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vkfnR;kri ls larkfir lalkjh izkf.k;ksa ds ru 'kkUr djus esa o"kkZdkyhu 
';ke ?kuksa ls cjlrh gqbZ vtlz ewlyk/kkj es?k ekyk,¡ gh leFkZ gks ldrh 
gS xkzh"edkyhu fdafpr ty cqNkjsa ughaAnh?kZ dky ls fcNqM+s gq, f'k'kq dks 
ekr` ân; ls fu"iUu okRlY; dk lkxj gh larq"V djus esa leFkZ gks ldrk 
gSA uxj ukfj dk Ny diV ls ;qDr LokFkZ iw.kZ izse ughaA fpjdky ls r`f"kr 
pkrd dks Lokfr u{k= esa oj"kk gqvk es?k ty gh larq"V dj ldrk gS 
rkykc]unh]dwi]okfidk o lkxj dk ty ughaAlhi esa Lokfr u{k= esa 
cjlrh ty fcUnq gh eksrh cuus esa leFkZ gks ldrh gS vU; ty fcUnq 
ughaAdeyksa dks fodflr djus esa lglzka'kq fnus'k dh jf'e;k¡ gh leFkZ gks 
ldrh gS bUnw|ksr dh je.kh; fdj.ksa ugha vkSj dqeqnfu;ksa dks lq/kkdj gh 
fodflr laof)Zr o izQqfYyr dj ldrk gS ekrZ.M dk izp.M o iz[kj 
vkrki ughaAnhu&ghu fu/kZu jad ekuo dks ;Fks"V /ku ykHk ;k euksjFkksa dh 
iwfrZ gh lq[k&'kkfUr esa fufeRr gks ldrh gS]{kf.kd fo"k; Hkksxksa dk lsou 
lPpk lq[k ughaA vklUu HkO; thoksa dh izo`fRr Hkh blh izdkj dh gksrh 
gSAvklUu HkO; tho lPps nso¼ohrjkxh]loZK]fgrksins'kh½ lPps 'kkL= 
¼ftusUnz nso }kjk iz.khr x.k/kjksa }kjk laxzghr o eqfu;ksa }kjk fyfic)½ 
rFkk lPps fuxzZaFk ;Fkktkr fnxEcj larks ds izfr fuLokFkZ leiZ.k :i lE;d 
n'kZu dks izkIr djus esa leFkZ gksrk gSAHkO; thoksa ds ifj.kke izHkq ijekRek 
ds lfUudV cSB dj iwtk vpZuk djus ds gksrs gSaAvfjgarkfn ijes"Bh dh 
Hkko HkfDr ;qDr mikluk vHkO; tho lius esa Hkh ugha dj ldrsA lPps 
nso dh mikluk HkO; tho dks ijekRe n'kk rd igq¡pkus esa leFkZ gksrh gSA 
ftuok.kh dk Jo.k ikiksa dk laoj] lkfr'k; iq.; dk ca/k] iwoZc) deksaZ dh 

futZjk dk dkj.k gksrk gSAtks HkO; tho ftuok.kh dk Hkko lfgr vkRe 
fgrk; iBu & ikBu] Jo.k] fparu & euu] i`PNuk o /keksZins'k djrk gSA 
og ijeksR—"V JqrKku dks vFkkZr~ Jqrdsoyh dh n'kk dks izkIr djrk gSA 
iqu% vof/kKku] eu% i;Z; Kku rFkk Øe'k% dsoyKku :ih varjax y{eh 
dks izkIr djrk gSA fuxzZaFk xq:vksa dh lsok & mikluk & vkgkjkfn nku nsus 
ls lqUnj o fujksxh 'kjhj] mÙke laguu o laLFkku dh lEizkfIr gksrh gSA 
bruk gh ugha dkenso] cyHknz] pØorhZ o RkhFkZadj vkfn pjeksÙke inksa dh 
izkfIr gksrh gSAizLrqr xzaFk ^^Jqrfu>Zjh** y?kq uke d`fr ,ykpk;Z xq#nso 
olquUnh th egkjkt ds yksdksidkjh izopuksa dk ladYku gSA ;s izopu 
ekuork ds izgjh] ,oa /keZ ds izsjd fufeÙk gSA] lnkpkj] lqlaLdkj] 
f'k"Vkpkj o lH;rk dh eaxy izsj.kk nsus okys gSaAlHkh ikBdx.k mijksDr 
izopuksa dks fo'kqf)iwoZd i<a+s] xquas vPNkb;ksa dks pqusa ;g gekjh Hkkouk 
gSAiw-xq:nso dk eaxy vk'khokZn mUgsa lnSo izkIr gksrk jgrk gS tks 
ftu'kklu dh izHkkouk o vkRe dY;k.k esa vgfuZ'k layXu gSaAftUgksaus 
izLrqr izopuksa dk laxzg djus esa]ik.Mqfyfi la'kks/ku esa]izdk'ku esa eqnz.k esa 
lg;ksx iznku fd;k gS mu lHkh xqIr&xq:HkDrksa dks xq:th dk /keZo`f) gsrq 
'kqHkk'kh"kA

laiknd dh dye ls

eqfu Kkukuan

 .keksdkj dh tki djks
  viuh j{kk vki djks



lnkpkj 
dh efgek

1i`"B la[;k 19i`"B la[;k

vekoL;k dh jkf=k
 esa izTofyr nhi

33i`"B la[;k 49i`"B la[;k

64i`"B la[;k

dkSu /kuh
 f=k'kyk ds egy dk vkbZ okUV ihl

?kj dks LoxZ
 dSls cuk;sa

vuqØef.kdk

^^mRlkfgr eu**

thou esa mYykl] mRlkg] meax o ikiksa ls mnklhurk vko';d gS] 

D;ksafd blds fcuk mUufr dk ekxZ izkjaHk ugha gksrk A tks iwokZxzg] nqjkxzg o 
gBkxzgksa ds etcwr ca/kuksa esa ca/ks gaS os vkt rd dgha Hkh ugha igq¡p lds] 
vkt Hkh mUgha ca/kuksa esa dls gaS ftuesa igys dls Fks A tks eqDri{kh dh rjg 
xxu esa y{; dh vksj c<s+ gSa eafty us muds dne pwes gaSA mRlkg ;qDr 
thou gh mYykflr gksrk gS] meax ;qDr thou izfriy uwru o ruko jfgr 
gksrk gSA foosd iwoZd izR;sd fØ;k dks mRlkfgr eu ls djksA nzO;] {ks=] dky 
ds vuqlkj orZu djks] ;gh lq[kh thou dk ;FkkFkZ ekxZ gSA

ehBs izopu

,ykpk;Z  olquanh  eqfu



/keZLusgh lr~ J)kyq]
lalkj esa tks tUek gS og viuk thou vo'; thrk gS] pkgs iwjk 

thou th;s ;k vdky e`R;q vkus ls v/kwjk thou th;sA ftrus Hkh tho 
lalkj esa tUe ysrs gSa lHkh ejus ls igys thrs gSa] ejus ds ckn mudk nwljk 
tUe gksrk gSA og thrs gSa iqu% e`R;q dks izkIr djrs gSa] vki dgsa ge thou 
th jgs gSa] ;s dksbZ cgqr cM+h ckr FkksM+s gh gSA thou lalkj dk dkSu&lk 
izk.kh ugha th jgk gS] ;fn vki thou th jgs gSa rc fu%lansg vki dksbZ 
cgqr cM+k dke ugha dj jgs fr;Zap Hkh thou thrk gS] fuxksfn;k tho Hkh 
thou thrk gS] lHkh typj] vfXudkf;d] ok;qdkf;d] ouLifr dkf;d 
Hkh thrs gSaA ukjdh Hkh thou thrs gSa]oSekfud Hkouoklh] T;ksfr"k] ok.k 

lnkpkj dh efgek

O;arj Hkh thou thrs gSaA HkksxHkwfe]dqHkksx Hkwfe ds tho Hkh thou thrs gSa 
fQj vkids thou esa vkSj muds thou esa D;k varj jgk\ ;fn vki lHkh 
esa vius vkidks Js"B] lEekuh;] vfHkuanuh;] iz'kaluh;] vkn'kZ izLrqr 
djuk pkgsa rks esjh n`f"V esa vkidk rdZ v/kwjk gSA gk¡ ,d varj gks ldrk 
gS lalkj ds vU; izkf.k;ksa esa vkSj ge esa] thou rks lalkj dk izR;sd izk.kh 
thrk gS ij vPNk thou dksbZ&dksbZ thrk gS] vPNk thou thus okys de 
yksx gaSA vPNk 'kCn ;s ,d fo'ks"k.k gS vPNk thou dksbZ&dksbZ thrk gSA 
vPNk thou thus okys O;fDr lalkj esa iwT;uh; gksrs gSa] lEekuh; gksrs gSa] 
vknj.kh; LrqfrR; gksrs gSa] ogh lalkj ds fy, vkn'kZ ekus tkrs gSaA ̂ vPNk 
thou* dksbZ ukjdh thuk pkgs og ugha th ldrk] vPNk thou dksbZ 
,dsfUnz;kfn ls prqjhfUnz;kfn tho th gh ugha ldrs] D;ksafd muds ikl 
vPNk&cqjk tkuus dh] Hksn djus dh izKk gh ugha gS D;ksafd ogk¡ eu gh ugha 
gS ftlls f'k{kk] vyki] mins'k rdZ cqf) vkfn dks og xzg.k dj ldsA ;g 
flQZ vkSj flQZ euq"; ds fy, gh lEHko gS og vPNk thou thus dk uke 
gS ̂lnkpkj*A

;g lnkpkj] ftlds ikl lnk pkj ckrsa gksrh gSaA lnk vFkkZr~ lnSo 
;s pkj ckrsa gksrh gSa ogh lnkpkj thou th ldrk gS] lnkpkj ls ;qDr 
mldk thou gks ldrk gSA ;s pkj ckras dkSu lh gSa& 'kjhj ls lfRØ;k] 
opuksa ls ln~O;ogkj] eu esa ln~fopkj vkSj lr~ vkgkj vFkkZr~ 'kq) 
vkgkj] ;s pkj ckrsa ftlds thou esas gksrh gSa og lnSo lnkpkjh gksrk gS 
ftlds thou esa ;g pkj ckras ugha og lnkpkjh ughaA

1- lRdk;Z%& lRdkj djuk Hkh lRdk;Z gS& lRiq#"kksa dk gh 
vknj&lRdkj gksrk gSA lRdk;Z dk vk'k; gksrk gS] pkgs izHkq iwtk gks ;k 
xq#lsok] pkgs ftuok.kh dh lsok gks ;k mikluk] pkgs ijksidkj gks] eS=h gks] 
izeksnkfn Hkkouk vkfn dk fparu lc lRdk;Z gaSA rhFkZ;k=k Hkh lRdk;Z gS] 
/keZ dh izHkkouk djuk Hkh lRdk;Z gS] Kku dh mikluk djuk Hkh lRdk;Z 
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gSA vkRek dks vkRek esa yhu dj ysuk] /;ku vkfn ftrus Hkh dk;Z gesa 
vlr~ ls lr~ dh vksj ys tk;sa os lHkh lRdk;Z gSa] vU/kdkj ls izdk'k dh 
vksj ys tk;as] nq%[kksa ls lq[kksa dh vksj ys tk;as] iki ls iq.; dh vksj ys tk;sa] 
v/keZ ls mBkdj /keZ esa ys tk;s os lHkh dk;Z lRdk;Z gaSA tks O;fDr lRdk;Z 
djrk gS mldk lRdkj gksrk gSA ogh viuh vkRek dk lRdkj dj ldrk gS 
tks nwljksa dk lRdkj djrk gS] vkSj ftldh vkRek lRdkj ds ;ksX; gS ogh 
vkRek iwT; gS pkgsa og lRdk;Z djs ;k u djs fQj Hkh mldh vkRek iwT; 
gSA Hkxoku dh iwtk rqEgkjh iwtk ij fuHkZj ugha gS] Hkxoku dh iwT;rk 
mudh Lo;a dh iwT;rk gSA mUgksaus ?kkfr;k&v?kkfr;k deksaZ dks u"V fd;k] 
lalkj ls ikj gq, blfy, mudh vkRek iwT; gks xbZ] rqe mudk vfHk"ksd 
iwtu djks pkgs u djks og rks iwT; gSA dksbZ O;fDr dgus yxs& ^^fd eSa 
eafnj esa iwtk djus u tkÅ¡ rks Hkxoku viwT; gks tk;saxs** ;g mldh 
vYiKrk gS] ew[kZrk gS] fdlh dh iwtk djus u djus ls dksbZ iwT;&viwT; 
ugha gksrk gSA lalkj dk izR;sd O;fDr vius gh xq.kksa ls] vius gh LoHkko 
ls] vius gh /keZ ls] vius gh la;e pkfj= ls iwT;rk dks izkIr gksrk gSA 
Lo;a esa gh dksbZ fo'ks"krk ugha gS] rks D;k nqfu;k ds iwtus ls og O;fDr iwT; 
gks tk,xk\ tks tSlk gS oSlk gh jgsxkA dksbZ O;fDr fdlh ds LoHkko dks Nhu 
ugha ldrk gS] vkSj fdlh ij tcjnLrh nokc ls Fkksi ugha ldrkA

;g 'kk'or fl)kUr gS fd rqEgkjs LoHkko dks] rqEgkjs xq.kksa dks] 
rqEgkjh i;kZ;ksa dks] rqEgkjh vPNkb;ksa&cqjkb;ksa dks dksbZ Nhu ugha ldrkA 
og vius vanj izdV rks dj ldrk gS fdUrq Nhu ugha ldrk] rqEgsa cqjkbZ 
ls vPNkbZ dh vksj ys tkus dh izsj.kk rks ns ldrk gS fdUrq rqEgkjs Åij 
Fkksi ugha ldrk tc rd fd rqe mls Lohdkj u djksA

;fn lnkpkje; thou thuk gS rks lcls igyh 'krZ gS ̂ lRdk;Z* 
blds fcuk thou esa lnkpkj vk gh ugha ldrk] dksbZ O;fDr lksps eSa 
lar&egkRek cu x;k vkSj lar&egkRek cu dj Hkh cqf)iwoZd vU; dk;Z 

djrk gw¡ rks D;k og lnkpkjh gks ldrk gS]\ lRdk;Z fd;s fcuk dksbZ 
lnkpkjh gks gh ugha ldrkA tSls Å".krk ds fcuk vfXu gks gh ugha ldrh] 
'khryrk ds fcuk ty gks gh ugha ldrk] feBkl ds fcuk dksbZ ehBk gks gh 
ugha ldrk ,sls gh lRdk;Z ds fcuk lnkpkj gks gh ugh ldrkA

2- ln~O;ogkj%& lRdk;Z djuk gS rks lkeus okys ds lkFk 
ln~O;ogkj djukA lkeus okyk pkgs fdruk gh lRdk;Z djrk gks] iwtk&ikB 
Lok/;k; vkfn djrk gks fdUrq Hkk"kk bruh dVq fd tc cksys rks yxs ekuks 
vaxkjs >M+ iM+s gksa] djhy ds dkaVs pqHk x;s gksa] bruh dM+oh Hkk"kk ekuks 
fdlh us rstkc gh Mky fn;k gks] ,sls 'kCn ccwy ds dkaVs ds leku] lqudj 
,slk yxs fd fdlh us dku esa 'kh'kk fi?kyk dj Mky fn;k gksA nwljksa ls dVq 
opu] fu| opu] ddZ'k opu cksys D;k og lnkpkjh gks ldrk gS\vFkZkr~ 
ugha gks ldrkA

O;ogkj bruk vPNk gks fd O;fDr ml O;ogkj dks ;kn dj rqEgsa 
;kn djrk jgsA ,d O;fDr Vªsu esa ;k=k dj jgk Fkk] nwljk O;fDr vxys 
LVs'ku ls p<+k vkSj p<+rs gh brus cqjs vi'kCnksa dk iz;ksx fd;k tks mfpr 
ugha Fks vkSj cM+cM+krk gqvk cSB x;kA fdlh us dqN ugha dgk] tc og 
mrjus yxk rc Vªsu esa cSBs ,d O;fDr us mlls dgk& HkbZ;k! rqEgkjh dksbZ 
pht jg xbZ gS] og ysrs tkvks] rc mlus iwNk D;k jg x;k\ O;fDr us 
dgk^^vkidk cqjk O;ogkjÞ o opu tks fd bl Vªsu esa cSBs lHkh O;fDr;ksa 
dks thou Hkj ;kn jgsaxsA tks O;ogkj rqeus fd;k gS og dksbZ Hkwy ugha 
ldrk gSA cqjk O;ogkj vkSj vPNk O;ogkj O;fDr ds thou esa LFkkbZ Nki 
NksM+us okyk gksrk gSA O;fDr pyk tk;s fdUrq mldk O;ogkj thfor jgrk 
gS] O;fDr ds 'kjhj dks Hkys gh ydM+h ds chp esa j[kdj tyk nks fdUrq 
mldk O;ogkj tyk;s ls tyrk ugha gSA fdlh ds 'kCn pqHk tk;sa rks D;k 
ân; esa ls fudkys ls fudy tkrs gSa\ ryokj dk ?kko rks Hkj tkrk gS fdUrq 
'kCnksa dk ?kko ugha HkjrkA
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,d czkã.k taxy esa pyk tk jgk Fkk] ekxZ esa mls 'ksj fn[kkbZ fn;k] 
'ksj ds iSj esa dkaVk yxk gqvk Fkk] czkã.k igys rks Mj x;k fdUrq tc 'ksj 
dks izkFkZuk] n;k o ;kpuk dh n`f"V ls Hkjk gqvk ns[kk rks d`ik d#.kk n`f"V 
ikdj czkã.k us Mjrs&Mjrs dgk HkkbZ 'ksj! rw gS rks Øwj fgald tkuoj fdUrq 
rw ;gk¡ nq%[kh [kM+k gS crk eSa rsjh D;k lgk;rk d:¡\ og 'ksj yM+[kM+krs gq, 
czkã.k ds ikl igq¡p x;kA mlus mls dkaVk fn[kk;k] czkã.k us dgk& rw pkgs 
eq>s ekj ns ;k dqN djs eSa rsjk dkaVk fudky nsrk gw¡A eSa rks rsjs lkFk Hkyk gh 
d:¡xk vkSj dgdj 'ksj dk dkaVk fudky fn;kA ¼'ksj vkneh dh Hkk"kk 
le>rs gSa½ 'ksj us mlds izfr cM+h d`rKrk lkfcr dhA czkã.k us dgk& eSa 
xjhc gw¡] ydM+gkjk gw¡] ydM+h dkVdj viuk xqtkjk pykrk gw¡A 'ksj us 
ydfM+;ksa dk xV~Bj viuh ihB ij j[kok;k vkSj mlds lkFk pyus yxk] 
og czkã.k mldh ihB ij ydM+h j[kdj cspus yxk vkSj cgqr vehj gks 
x;kA ,d fnu czkã.k dh yM+dh dh 'kknh Fkh mlesa cgqr lkjs fj'rsnkj 
uxj ds yksx vk;s Fks] lcus iwNk rqe rks cM+s xjhc Fks] vkt bruk cM+k 
Hkkst fd;k] dgk¡ ls rsjs ikl lEifRr vk xbZ\ dgha tehu esa x<+k fey 
x;k& cksyk dqN ugha eSaus 'ksj iky fy;kA cksys 'ksj! rqEgsa Mj ugha yxrk] 
og cksyk dkgs dk Mj] 'ksj D;k gS]og rks dqRrs tSlk gSA vc ;s 'kCn 'ksj us 
lqu fy;s] 'ksj xqLlk gksdj ogk¡ ls py fn;k taxy esaA czkã.k us ns[kk esjk 
fiz; fe= pyk x;k] og mls eukus ds fy, mlds ihNs x;k] cksyk pyks] 'ksj 
cksyk & rqe pyks ppkZ ckn esa djsaxsA og czkã.k ckn esa vk;k cksyk HkkbZ 
D;k ckr gS& xyrh gks xbZ eq>s {kek dj nsuk] cksyk {kek ,d 'krZ ij 
d:¡xk] ,d dqYgkM+h mBk vkSj esjs flj ij pksV ekj] czkã.k ?kcM+k x;k] 
dqYgkM+h!'ksj cksyk gk¡] czkã.k cksyk& eSa ,lk ugha dj ldrkA 'ksj cksyk ugha 
fd;k rks eSa rq>s [kk yw¡xkA czkã.k us vius izk.kksa dh j{kk djus ds fy, mlds 
flj ij gYdh lh dqYgkM+h ekj nh vkSj mldk gYdk lk ?kko gks x;kA mlus 
czkã.k ls dgk gS] rwus tks esjs iSj esa dkaVk pqHkk Fkk mls fudkyk Fkk] rsjk eSa 

midkj eku jgk Fkk] bl dqYgkM+h ds pksV dk ?kko rks Hkj tk,xk fdUrq rwus 
tks dgk Fkk fd eSaus dqRrk iky j[kk gS] x/kk lk gS og 'kCn eq>s pqHk x;s gSa 
oks ?kko esjk ugha Hkjk gSA

egkuqHkko! opu dk ?kko cgqr xgjk gksrk gS] lalkj esa ,slk dksbZ 
rhj ugha gS tks bruk xgjk ?kko cuk lds] ftruk xgjk opu dk ?kko gksrk 
gS] mruk ck.kksa dk ughaA okD; izgkj lcls T;knk pksV igq¡pkrs gSaArks nwljh 
'krZ gS ln~ O;ogkjA tks thou esa ln~O;ogkj djrk gS fu;e ls mls Hkh 
ln~O;ogkj feyrk gS tks vius thou esa lnSo fe"V&f'k"V cksyrk gS] mls 
gh vius thou esa fe"V vkSj f'k"V opu lquus dks feyrk gSA ued nsdj 
ehBk [kkus dgha ugha feyrk] nwljs dk xyk idM+ dj mlds eq¡g esa 
tcjnLrh ued fepZ Hkj nks rks ;s mEehn er djuk fd rqEgkjs eq¡g esa dksbZ 
tcjnLrh jlxqYyk MkysxkA rqeus ued eyk gS fdlh ds nk¡rksa ij rks og 
Hkh ued ls Hk;adj dksbZ pht eyus dk iz;kl djsxkA rhljh ckr gS%&

3- ln~ fopkj%& ln~ fopkj ;fn rqEgkjs thou esa vk x;s rks le>ks 
rqEgkjk thou gh cny x;k] rqe tks dqN Hkh cuuk pkgrs gks igys oSlk 
lkspuk izkjEHk dj nks] oSls cu tkvksxsA O;fDr igys Hkkoksa ls oSlk curk gS 
rc nzO; esa oSlh ij.kfr gksrh gSA dqEgkj eVdk cukrk gS] mlls igys vius 
eu esa eVdk cuk ysrk gS] rc feV~Vh yxkdj ckn eas eVdk cukuk izkjEHk 
djrk gSA dksbZ O;fDr edku cukrk gS rks mlls iwoZ mldk uD'kk vius 
fnekx esa [khap ysrk gS] ek¡ jksVh cukus@jlksbZ cukus ds igys lksp ysrh gS 
fd D;k&D;k cukuk gS fd ,sls nky cukuh gS] ,sls lCthA igys eu esa cuk 
ysrh gS rc ckn esa cukrh gSA igys Hkkoksa esa curk gS vkSj O;fDr tSlk 
cuuk pkgrk gS oSlk lkspuk izkjEHk dj ns cl] dqN Hkh u djks lksprs 
tkvks&lksprs tkvks ,d fnu vo'; ,slk vk,xk] tSlk rqe cuus dk 
lksprs gksA rqe D;k gks ge ugha tkurs fdUrq vkids fopkjksa ls ge tku 
ldrs gSa fd rqe D;k gks\ tSls rqEgkjs fopkj gSa ogh rqe gks] tSls rqEgkjs 
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opu gSa ogh rqe gks] tSlh rqEgkjh fØ;k gS ogh rqe gks] D;ksafd opu fØ;k 
vkSj fopkjksa ds vyx rqe ugha gks opu] fØ;k] fopkj rqels vyx ugha gSa 
os rqels vuL;wr gSa] v[k.M gSa] feys gq, gSaA blfy, rqe Hkh ogh gks tks 
rqEgkjs opu] fopkj vkSj fØ;k;sa gSaA ;fn fdlh fe"Bku esa ehBk iM+k gqvk 
gS rks ehBk rks mlesa gS fdUrq] dksbZ dgs fd ßfe"Bku esa ehBk rks iM+k gqvk gS 
fdUrq mlesa gS ughaÞ] vjs ,slk dSls gks ldrk gS ;fn fe"Bku esa ehBk iM+k 
gqvk gS rks og ehBk gh gSA

fdlh esa ued iM+k gS rks og uedhu gh gS] ?kh iM+k gS rks fpdukbZ 
gh gSA tks ftlesa gS og mlesa gh gks tkrk gSA fopkj O;fDr ds thou ds 
fuekZ.k dh vk/kkj f'kyk gksrh gSA O;fDr vius fopkjksa dks cnys] mldh 
vknrsa cny tkrh gSa] O;fDr vius fopkjksa dks cnys mldk O;ogkj cny 
tkrk gSA O;fDr vius fopkjksa dks cnys mldh fØ;k;sa cny tkrh gSa] mlds 
'kjhj ds lHkh ijek.kq cny tkrs gSa]oSKkfud yksx Hkh dgrs gSa ß7 o"kZ esa 
rqEgkjs 'kjhj ds iwjs ijek.kq cny ldrs gSaA cpiu esa rqEgkjk 'kjhj dSlk 
Fkk] 7 o"kZ ds ckn iw.kZ :i ls cnyk tk ldrk gS] ;fn vius iwjs ekgkSy dks 
cnyrs tkvks rks 7 lky ckn yksx rqEgsa igpku u ik;saxs fd rqe ogh gks ;k 
nwljs gksA fdUrq egkuqHkko! cnyus dk dsoy ,d gh Øe gS og gS 
ßfopkjÞfopkj gh ,d ,slh pkch gS ftlds ek/;e ls vanj okys lHkh rkys 
[kksys tk ldrs gSaA fopkj igyh pkch gS ftlls igyk }kj [kqyrk gS] igyk 
}kj [kqys rc rks vkxs ds }kj [kqysaA ;fn fopkjksa dks ugha cnyk rks dqN Hkh 
cnyuk 'kD; ugha gSA egkuqHkko! vxyh pkSFkh ckr gS&

4- lnkgkj%& lnkgkj lehphu] mfpr] LokLF; ds vuqdwy gks og 
vkgkj bu lc dk vk/kkj gS] ;fn vkgkj vPNk gks rks lc dqN vPNk 
gksxkA 

tSlk [kkos vUu oSlk gksos eu] tSlk ihos ikuh oSlh gksxh ok.khA rks 
[kku&iku dk izHkko iM+rk gS] blfy, dbZ ckj dgrs gSa vki viuk 

[kku&iku lq/kkjks rqEgkjk [kkunku Lor% gh lq/kj tk,xk vkSj ftldk 
[kku&iku fcxM+ tk,xk mldk [kkunku fu;e ls fcxM+sxkA ftldh jksVh 
'kq) gS mldh csVh 'kq) jgsxhA ftldh jksVh v'kq) gks x;h mldh csVh 
v'kq) gks tk;sxhA ?kj&?kj esa jlksbZ gksuk pkfg, vkSj og jlksbZ ftlesa jl 
gksrk gS pkgs lw[ks fVDdj gh D;ksa u gks] ued lk [kkjk gks rc Hkh mlesa jl 
gksrk gS] igys jlksbZ esa dksbZ twrs&pIiy igu dj ugha tkrk Fkk] dksbZ fcuk 
ugk;s ugha tkrk Fkk] fdUrq vkt pkSdk gh ugha jgk] tgk¡ ij pkj izdkj dh 
'kqf) ¼nzO;] {ks=] dky] Hkko½ gksrh Fkh ysfdu] vkt rks fdpu gS tgk¡ 
fnu&jkr fdp&fdp eph jgrh gSA jlksbZ dh 'kqf) gekjh varjax dh 'kqf) 
dk dkj.k gS] Hkxoku dh ewfrZ ;fn 'kq) gS rks HkDr dk ân; Hkh pedrk 
jgsxk ;fn Hkxoku dk f'k[kj dy'k pedrk jgsxk rks HkDr dh izfr"Bk Hkh 
Å¡ph jgsxh] ;fn Hkxoku dk f'k[kj] dy'k /otk [kf.Mr jgsaxs rks HkDr dh 
izfr"Bk Hkh [kf.Mr jgsxhA ,sls gh ftldh jlksbZ esa deh jgsxh mlds thou 
esa dHkh dksbZ iwfrZ dj ugha ldrkA ftldh jlksbZ esa cjDdr jgrh gS mlds 
thou esa Hkh cjDdr jgrh gS vkSj jlksbZ esa deh iM+ xbZ rks thou esa 
cjDdr ugha gks ldrh ;fn dksbZ lksps fd vkB O;fDr ?kj esa gaS] ik¡p dk 
Hkkstu cuk ysa rks os ik¡p Hkh viw.kZ jg tk;saxsA nl dk Hkkstu cukvks] 
,d&nks vfrfjDr Hkh vk tk;sa rks og Hkh [kk ysA tks vius ifjokj ds fy, 
iwjk u cuk ik,] ftl efgyk dh jlksbZ esa ,d jksVh Hkh de iM+ xbZ rks 
le>ks og vius ifjokj dks nfjnzrk dh vksj /kdsy jgh gS] mlds ?kj esa 
daxkyh LFkk;h fuokl dj jgh gS vkSj ftl efgyk dh jlksbZ esa lqcg&'kke 
,d&vk/k jksVh cps Hkys gh xk; dks nsuh iM+s ml ds ?kj esa dHkh Hkh deh 
ugha vkrhA

vkgkj 'kq) gksuk pkfg,A 'kq) vkgkj ij gh 'kq) fopkj vk/kkfjr 
gksrs gSa] 'kq) vkgkj ij gh vk/kkfjr gS lnO;ogkj] 'kq) vkgkj ij gh 
vk/kkfjr gS lRdk;Z] ekal [kkus okyk O;fDr D;k n;k dk Hkko j[ksxk vkSj 
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D;k tho j{kk dk Hkko j[ksxk\ [kkuiku dk cgqr izHkko iM+rk gS tSlk [kkrk 
gS oSlk gh ekaxrk gS ;fn xUnh pht ekax jgk gS rks mldk varjax xank gS] 
yksx dgrs gSa&
                   ßruq ftu eafnjÞ

^^eu ,d eafnj gS* ysfdu dc\ tc efUnj esa Hkxoku gksrk gS 
rHkh rks eafnj dgykrk gS] ;fn dksbZ fcfYMax [kM+h dj nh] u osnh gS] u 
Hkxoku gS] u f'k[kj gS u /otk gS] u dy'k gS mls eafnj dgksxs D;k\ de 
ls de Hkxoku rks gks] fcuk Hkxoku ds eafnj ugha gks ldrkA vkidk eu 
Hkh eafnj cu ldrk gS fdUrq rHkh tc mlesa Hkxoku dk okl gks] ftl eu 
esa ekj&dkV py jgh gS rks mls eafnj dgksxs D;k\ og rks cwpM+[kkuk dguk 
pkfg,] ftl eu esa nqdkunkjh py jgh gks mls nqdku dgsaxsA ftl eu esa 
tks py jgk gS ogh rks rqEgkjk eu dgyk;sxkA vkidk eu] eafnj tSlk dSls 
gks x;k\ ;fn bUgsa eafnj dgksxs rks eafnj dks D;k dgksxs\ egkuqHkko! eu ij 
vk/kkfjr gS ru vkSj eu vk/kkfjr gS vkgkj ijA opu Hkkstu izkIr djrk 
gS vkgkj ls] fØ;k Hkkstu izkIr djrh gS vkgkj lsA vkgkj 'kjhj] eu o 
opuksa ds fy, vko';d gSA psruk ds fy, vkgkj vko';d ugha gS] dksbZ 
vof/kKkuh eqfu egkjkt miokl djds Hkh vPNk /;ku yxk ldrs gSa fdUrq 
O;fDr ;fn Hkkstu u djs rks 'kjhj f'kfFky gks tk,xk] O;fDr ;fn Hkkstu u 
djs rks vkstLoh ok.kh Hkh f'kfFky gks tk,xh] eu /keZ /;ku esa u yxsxkA 
Hkkstu eu] opu] dk; rhuksa ds fy, t:jh gSA tSlk [kk,xk oSlk gh rks 
fudkysxkA

      tysu tfura iada]tysuifj'kq)ÓfrA
      fpRrsu tfura deZ] fpRrsu ifj 'kq)ÓfrAA

ty ls gh dhpM+ iSnk gksrh gS vkSj ty ls gh dhpM+ /kqyrh gS blh 
izdkj fpRr ls gh deZ iSnk gksrs gSa vkSj fpRr ls gh deZ /kqy tkrs gSaA nhid 

D;k [kkrk gS\ nhid va/ksjs dks [kkrk gS] blfy, dkfyek dks iSnk djrk gS] 
og tSlk Hk{k.k djsxk] oSlk gh rks ifj.kke vk;sxkA ;fn nw/k 'kDdj dks 
[kk,xk rks ehBk gks tk,xk] ,sls gh gekjk 'kjhj] gekjk eu] gekjk opu 
tSlk Hkh [kkrk gS] oSlk gh gks tkrk gS rks blfy, vkgkj ij cgqr tksj 
fn;k] fcuk vkgkj ds dqN ugha gSA
 egkuqHkko!;s pkj ckrsa ftlds ikl gSa ml gh ds ikl lnkpkj gS] ftlds 
ikl ;s pkj ckrsa ugha mlds ikl lnkpkj ugha vkSj vkpkj rks thou dk 
izk.k gS] izk.kksa ds izk.k gaS psruk dh psruk gS izk.kok;q dh izk.kok;q gS blfy, 
vkpk;ksZa us ckjg vaxksa esa ls igyk vax dkSu&lk j[kk igyk vkpkjkax 
c[kkuks] vkSj igys dk cgqr egRo gksrk gS] pkgs igys dksbZ Hkh pht gS& 
vkius ns[kk nl /keksZa esa igyk dkSulk /keZ j[kk& mRre {kek] ik¡p egkozrksa 
esa vfgalk] jRu=; esa lE;d~n'kZu] bfUnz;ksa esa Li'kZu] xqfIr;ksa esa euks xqfIr] 
Hkkoukvksa esa vfuR; Hkkouk] rhFkZadj dh 16 dkj.k Hkkoukvksa esa igyh 
Hkkouk n'kZu fo'kqf)] izfrekvksa esa n'kZu izfrek] tks dqN Hkh uEcj ,d ij 
j[kk og egRoiw.kZ gS] vfgalk ds fcuk pkjksa ozr csdkj gSa] vfgalk ugha rks 
lR; ugha gks ldrk] vpkS;Z ozr ugha] czãp;Z ugha gks ldrk] ,sls gh 16 
dkj.k Hkkoukvksa esa n'kZu fo'kqf) ugha rks 15 Hkkouk ugha gks ldrhA 
vfuR; Hkkouk ugha rks ckjg Hkkouk ugha] blh izdkj ls Li'kZ bfUnz; ij 
fot; ugha gS rks vU; bfUnz; ij fot; djuk eqf'dy gks tk,xkA tSls ;s 
igys&igys egRoiw.kZ gksrs gSa mlh rjg lk/kq ds 7 vko';d drZO;ksa esa 
lerk igys gS rks Jkod ds 6 vko';d esa nsoiwtk igys gS rks egkuqHkko! 
vkpkjkax& D;k gSa] vax vFkkZr~ fgLlk]vo;o]ikVZ] }kn'kkax dk igyk vax 
gS vkpkjkax] ;fn oLrq dk igyk ikVZ gh u gks rks iwjh oLrq gh vuqi;ksxh 
gSA;k viuh lkFkZdrk dks iznku djus esa vleFkZ gSAftl izdkj lE;Xn'kZu 
dk izFke vax fu%'kafdr gS mlds vHkko esa lE;Xn'kZu lalkj dk mPNsn 
ugha dj ldrk Avk-learHknz Lokeh us jRudj.M Jkodkpkj esa dgk gS&
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             u fg ea=ks· {kjU;wuks fugfUr fo"kosnuke~AA
 ftl izdkj ;fn ea= esa ,d Hkh v{kj de gks rks og fo"k dh osnuk dks nwj 
ugha dj ldrk mlh izdkj vkB vaxks esa ls ,d Hkh vax ls ghu lE;Xn'kZu 
lalkj dk mPNsn djus esa leFkZ ugha gSAtUe dh lUrfr dks Nsn ugha ldrk 
rks vU; 7 vax D;k dj ldsaxsA ;fn 'kjhj ds Åij dk fgLlk vkuu] onu 
psgjk ugha gS rks iwjk 'kjhj gh csdkj gS vkSj psgjk Hkh gks vka¡[ks u gksa rks 
psgjk csdkj gSA ,sls gh vkpkjkax ds fcuk le>s 11 vax Hkh dk;Zdkjh ugha 
gks ldrsA

lnkpkj dh vkpk;ksZa us Lrqfr dh gS lnkpkj dks gh ca/kq dgk] 
lnkpkj dks gh fe= dgk] lnkpkj dks gh ekrk&firk dgk] lnkpkj dks gh 
Kku dgk]lnkpkj dks gh lc dqN dgk] vkpkj gh ,d ,slh pht gS ftlds 
ek/;e ls O;fDr ds vPNs&cqjs dh igpku gksrh gS vkSj vPNk O;fDr og gS 
tks vPNs dk;Z djrk gS] og ugha tks flQZ vPNh ckr cksyrk gS]ojuk vPNh 
ckrsa rks nhokjksa ij Hkh fy[kh gksrh gSaA vPNh ckrsa rks iqLrdksa ij] lkbu cksMZ 
ij Hkh fy[kh gksrh gSa fdUrq os fy[kh gS& ^^ij mins'k dq'ky cgq rsjs] ts 
vkpjs rs uj u ?kusjsA**

tks mls vkpj.k esa yk;s ,sls euq"; cgqr de gksrs gSa rks egkuqHkko 
vkpkj ds ckjs esa dgk& vkpkjk% dqy ek[;kfr]ns'k ek[;kfr Hkkf"kra

vkpj.k vkids dqy dks dg nsrk gS] vki fdl dqy ls gks ;g dg 
nsrk gSA lR;Hkkek dh 'kknh nklh iq= dfiy ls gks xbZ];|fi og osn ikBh 
Fkk fdarq lR;HkkEkk us tc mldh ps"Vk;sa ns[kha rks og le> x;h ;s O;fDr 
dqyhu ugha gks ldrk] os jktk ds ikl x;h iqu% U;k; gqvk irk pyk fd 
okLro esa ;g nklh iq= gSA

,d dkSvk mM+dj tk jgk Fkk] dks;y us iwNk&ekek! dgk¡ tk jgs 
gks\ rqud dj ds cksyk& csVh ;gk¡ rks dksbZ esjh vkokt dks le>rk gh 

 ukaxghueya NsŸkqa n'kZua tUelUrfre~A ugha&           
                dks;y vEcqfg ysr gS dkd fucksjh ysrA**

esjh vkokt dks dksbZ tkurk ugha gS tSls dks;y vke dks egRo 
nsrh gS vkSj dkSok uhe dh fucksjh dks] rks dkSvk dgus yxk ;gk¡ esjh 
vkokt dks lquu le>us okyk dksbZ ugha gS blfy, eSa ogk¡ tk jgk gw¡ tgk¡ 
esjk lEeku gksxk] esjh vkokt dks lquus ds fy, yksx rjlsaxs] tSls rsjh 
vkokt dks rjlrs gSaA dks;y dgus yxh& ekek& ogk¡ Hkh rqEgsa yksx iRFkj gh 
ekjsaxs] vjs! iRFkj dSls ekjsaxs] eSaus fdlh ls dqN fy;k gS D;k\ ekek& dqN 
fy;k rks ugha gS fdUrq ckr ;gh gSA 

       dkSvk dk&dk /ku gjs dks;y&dkdks ns;A
       ehBh ok.kh cksydj tx viuks dj ys;A
rqEgkjh tks ddZ'k ok.kh gS og rqEgsa iRFkj [kkus ds fy, etcwj 

djrh gS vkSj esjh ehBh ok.kh lqudj yksx eq>s ehBs Qy f[kykuk pkgrs gSa] 
blfy, esjk rqels ;gh dguk gS fd LFkku dks cnyk er djks ;fn cnyuk 
gh gS rks viuh ok.kh dks cnyk djksA egkuqHkko!

tks O;fDr vius O;ogkj dks cnyus esa vleFkZ gSa viuh ok.kh] 
vius fØ;k dykiksa dks cnyus esa vleFkZ gSa] os dsoy nwljksa dh fuank dj 
ldrs gSa blls T;knk dqN ugha dj ldrsA tks vius vki dks lq/kkjus esa 
leFkZ gSa] mUgsa dHkh nwljksa dh fuank djus dh vko';drk ugha iM+hA tks 
vius vki dks lq/kkjus esa vleFkZ gSa mUgsa gh izk;% nwljksa ls f'kdk;r gksrh 
gS] tks vius vkidks lEHkkyus esa lq/kkjus esa leFkZ gSa mUgsa dHkh Hkh fdlh ls 
f'kdk;r ugha gksrh gSA f'kdk;r vius vki esa detksjh dk izrhd gSA tks 
O;fDr vius vki esa lEiw.kZ gS iw.kZ gS] mls f'kdk;r D;k\ fdUrq ftldh 
[kq'kh] ftldh 'kkafr] ftldk lq[k] ftldk oSHko fdlh nwljs ij fuHkZj 
gksxk rc mlds fgyus&Mqyus ls mlesa Hkh varj rks vk;sxk ghA ftl edku 
dh uhao etcwr gS xgjh gS mls D;k QdZ iM+rk gS] fdUrq ftldk edku 

^^tks tkdks xq.k tklfga lks rs vknj ns]
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fdlh IykbZ ij cuk gS ;k diM+s ij rkudj cuk gS ;fn uhps ls IykbZ ;k 
diM+s ls cuk MaMk fgyrk gS rks iwjk edku >wy tkrk gS] blfy, ;fn rqe 
fdlh ds vk/kkj ij gks rks mlds FkksM+s ls fgyus ij rqe Mxexk tkvksxsA 
fxjus ds Chance jgsaxs vkSj ;fn rqe Lo;a ds vk/kkj ij gks rks lalkj dk 
dksbZ Hkh izk.kh dksbZ Hkh 'kfDr rqEgsa u rks fdafpr~ fgyk ldrs gaS vkSj u fMxk 
ldrs gaS rks egkuqHkko! vkpkj ds ckjs esa vkpk;ksZa us fy[kk gS%&

    ̂ ^vkpkj% ijeks /keZ%] vkpkj% ijeks ri%A
    vkpkj% ijea Kkua%vkpkj% ijeks lq[k%AAÞ

vkpkj gh ije /keZ gS] vkpkj ls cM+k dksbZ /keZ ugha vkSj ftlds 
thou esa vkpkj ugha mlds thou esa dksbZ /keZ ugha] vkpj.k vPNk gS vkSj 
lPpk gS rks vkSj nwljs /keZ dh vko';drk ugha vkSj vkpj.k esa gh 
lPpkiu ugha gS rks lalkj ds vkSj fdrus gh /keZ vks<+ ysuk muls dksbZ 
dY;k.k gksus okyk ugha gSA ̂ ^vkpkj% ijeks ri%** lalkj esa ;fn lcls cM+k 
dksbZ ri gS rks vkpj.k dh 'kqf) gS] ;fn vkpj.k dh 'kqf) ugha gS rks 
fdrus gh ozr miokl dj yks] fdruk gh R;kx dj yks] fdruk iapkfXu ri 
dj yks] ;fn vkpj.k 'kq) ugha gS rks pkgs flj ds cy [kM+s gks tkvks] pkgs 
unh esa [kM+s gks tkvks] pkgs dqN Hkh djks] vkpj.k dh 'kqf) ds fcuk vkRek 
dh 'kqf) lEHko ughaA

^^vkpkj% ijea Kkua** vkpkj ls c<+dj lalkj esa dksbZ nwljk cM+k 
Kku ugha gks ldrk] ftldk vkpj.k 'kq) gS mldks le>ks fdlh dh 
vko';drk ugha gSA le>kus dh vko';drk rks mUgsa iM+rh gS tks vkpj.k 
foghu gSa] dsoy 'kCnksa dk laxzg djds vius efLr"d esa j[kdj 
?kwers&fQjrs gSa] nwljksa dks fl[kkus crkus ds fy,A vkpkjkr~ fde~ u lk/k;sr~ 
lalkj esa ,slk dkSu&lk inkFkZ gS tks vkpj.k ls fl) u gks lds] vkpj.k 

ls izkIr u gks ldsA rqe ml oLrq ds dkfcy cuks og oLrq rqEgsa vo'; izkIr 
gksxh] O;fDr Hkxoku ls ekaxrk gS] ogh ekaxrk gS tks ml oLrq ds dkfcy 
ugha gSA ;fn rqe dkfcy cu tkvksxs rks izd`fr og rqEgsa vo'; fu;e ls 
nsxh] fo'okl j[kks] ;fn rqe dkfcy ugha gks vkSj oLrq rqeus dSls Hkh izkIr 
dj yh rks rqe mls j[k ugha ikvksxs] lnqi;ksx ugha dj ikvksxs] ipk ugha 
ikvksxs] rks egkuqHkko! Lo;a dkfcy cuuk gSA vkpkj ds ckjs esa vkSj Hkh 
fy[kk gS%&

       ̂ ^lnkpkjks egR/keZ% ewy Kku riksfuf/kA
       i"ikf.k rL; oSjkX;a la;eks fg xq.kkdjksAA

lnkpkj egku /keZ gS] vkSj lnkpkj gh ewy gS tM+ gS R;kx vkSj 
riL;k dkA vkRe /;ku vkSj riL;k dk ;fn ewy dqN gS rks og gS lnkpkjA 
lnkpkj ds isM+ ij gh oSjkX; ds iq"i gksrs gSa og lnkpkj mldk Qy gS 
vkSj lnkpkj gh la;e vkSj xq.kksa dk vkdj gSA vkdj vFkkZr~ [ktkuk gSA 
lnkpkj ,d ,slh pqEcd gS mlesa bruk xq#Rokd"kZ.k gS fd mlesa leLr 
xq.k f[kapdj ds pys vkrs gSa tSls xa/k ds yksHkh Hkzej iq"i ds ikl pys vkrs 
gSa tSls izdk'k ds rhoz bPNqd iraxs nhid ds ikl vk tkrs gSaA egkuqHkko  
lnkpkj dh 'kfDr Hkh ,slh gh gSA lnkpkj ds ckjs esa vkxs vkSj Hkh dgk gS&

    lnkpkjks cU/kq% xq.kx.k fuf/k ekrq le ok]
    lnkpkjks /keksZ foxr bo nks"kks RHkqr xfr%A
   lnkpkjks yksds tu;fr 'kf'k lfUuHk;le~
    lnkpkjks oUns Hko foHko gkU;s lqeulke~AA

eSa ml lnkpkj dh oUnuk djrk gw¡ tks lnkpkj lalkj ds izkf.k;ksa ds lalkj 
dks uk'k djus esa leFkZ gS vPNs eu okys O;fDr ftl lnkpkj dk vkJ; 
ysdj lalkj ls ikj gks tkrs gSa] lnkpkj :ih ukSdk lalkj :ih leqnz ls 
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ikj yxk nsrh gS] lnkpkj dh jLlh lalkj dwi esa iM+s O;fDr ds fy, 
vkyEcu gS] lnkpkj :ih tgkt lalkj leqnz ls ikj yxkus okyk gksrk gSA 
rks og lnkpkj dSlk gS& ^lnkpkjks cU/kq* lalkj dk dksbZ Hkh fe= rqEgsa 
/kks[kk ns ldrk gS rqe ls /ku Nhu ldrk gS] fdUrq lnkpkj rqEgsa dHkh /kks[kk 
ugha ns ldrk] rqEgsa dHkh Bxsxk ugha] dSlk gS og ̂xq.kx.kfuf/k ekrq le ok* 
xq.kksa ds lewg dh fuf/k] ek¡ ds leku j{kk djus okyk gS og lnkpkj] tSls 
ek¡ vius NksVs cPps dh lqj{kk djrh gS ,sls gh lnkpkj Hkh ml ekuo dh 
j{kk djrk gS tks ekuo vius thou esa bl lnkpkj dks ek¡ dh rjg lEeku 
nsrk gSAlnkpkjks /keZ%] lnkpkj /keZ gS dSlk gS] foxr bo nks"kksRHkqzrxfr** 
leLr nks"kksa ls jfgr og lnkpkj gh /keZ gSAlnkpkj pUnzek ds leku 
lalkj esa 'khry ;'k vkSj dkafr QSykus okyk gSA blhfy, eSa lnkpkj dh 
oUnuk djrk gw¡] og lnkpkj esjs lalkj dk var djus esa leFkZ gksA

egkuqHkko! lnkpkj ds ckjs esa dksbZ dfo fy[krk gS%&
   vjc&[kjc dh lEink mn; vLrykas jktA
    lnkpkj fcu tkfu;s iRFkj Hkjs tgktAA
lnkpkj ds fcuk rqEgkjs ikl fdruk gh HkkSfrd /ku gks og rks 

tgkt esa Hkjs iRFkj ds leku csdkj gS vkSj lnkpkj gS rks O;fDr xjhc gksrs 
gq, Hkh vehj gS] mlls c<+dj dksbZ /ku ugha gSA 

lnkpkj xq.k fla/kq gS lnkpkj gh eks{k dh /otk gS] lnkpkj  vuar 
lq[k dk nsus okyk gSA lnkpkj gh ftuRo dk dkj.k gSA egkuqHkko!

 lnkpkj D;k gS\
viuh vPNkbZ;ksa dks izfrdwyrk esa ugha NksM+ukA
egkjk.kk izrki vius jkT; dks NksM+dj taxy esa Hkh jgs] ?kkl dh 

jksfV;k¡ [kkuk rks ilUn dj fy;k fdUrq ek¡l dh cksfV;k¡ [kkuk Lohdkj ugha 
fd;kA lnkpkj ds ek;us D;k gSa&

lR;oknh jktk gfj'pUnz mUgksaus vius lR; dks lnkpkj dks ugha 

NksM+k pkgs ej?kV ij tkdj j[kokyh dh] jke us vius firk dh vkKk 
ikyu djus ds fy, jkT; dk ifjR;kx dj fn;k] taxy esa ou&ou ?kwesA 
ik.Mo tc tqvk gkj x;s rks ou&ou rks jgs fdUrq vU;k;] vR;kpkj dks 
Lohdkj ugha fd;kA

lnkpkj D;k gS& ;gh gS fd vius /keZ dks] ladYiksa dks] fu;eksa dks 
ugha rksM+uk] thou esa izfrdwyrk;sa Hkh vkrh gSa fdUrq gesa vius /keZ dks 
NksM+uk ugha gSA

vkius e/; izns'k esa iUuk ftys dk uke lquk gksxk tgk¡ ghjk 
fudyrk gS] ogk¡ dk jktk igys vekuflag Fkk] mldk csVk Fkk N=lky 
ftlus dq.Myiqj ds cM+s ckck dh izfrek dk th.kksZ)kj djk;kA og N=lky 
cpiu ls gh cM+k xEHkhj] lnkpkjh LokfHkekuh jgk] D;ksafd ,d fnu 
N=lky tc NksVk lk Fkk ikyus esa >wy jgk Fkk rc veku flag viuh jkuh 
ls dqN etkd dj jgk Fkk] mldh jkuh us mlls dgk& ns[kks! ij iq#"k ds 
lkeus rqe esjh csbTtrh er djks] veku flag us iwNk bu egyksa esa 
gekjs&rqEgkjs flok; vU; ijiq#"k dkSu gS] jkuh us dgk esjk csVk tks vHkh 
ikyus esa >wy jgk gS vkSj jkuh us tc b'kkjk fd;k csVs us vk¡[k can dj yha 
vkSj djoV ys yhA ns[kks 'keZ ls og iyV x;k] og esjk csVk gS] laLdkj 
,sls gSa og le>rk gS] tkurk gS] rqeus etkd dh esjs csVs ds lkeus le>ks 
ijiq#"k ds lkeusA ogh N=lky tc cM+k gqvk rc cgqr drZO;fu"B FkkA 
yksx mlls bZ";Zk djrs og cgqr lqUnj Fkk] fL=;k¡ mlls bZ";kZ djrh Fkha 
vkSj pkgrh Fkha fdUrq dksbZ mls fMxk ugha ik;hA

,d fnu ,d os';k us ladYi fd;k fd eSa mls fMxk dj gh jgw¡xh] 
rks N=lky ftl jkLrs ls tkrk Fkk] og os';k ml jkLrs ij tkdj cSB xbZ] 
isM+ dh vkM+ esa fNidj jksus dh vkokt lqukbZ nh] mlus lkspk esjs jkT; esa 
dkSu jks jgk gS\ og ?kksM+s ls mrjk vkSj ml efgyk ds ikl igq¡pk] mldk 
eq¡g <dk gqvk Fkk] igpku rks ugha ik;k] mlus iwNk& dkSu gks vki\ D;ksa 
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jksrh gks] D;k ckr gS\ mlus dgk& gekjk jktk gekjk nq%[k lqurk gh ugha 
gS] mls yxk ;g rks eq> ij rhj dl jgh gS] cksys gk¡ dfg,] vki jktk ls 
D;k pkgrh gksA D;k jktk vkids nq%[k dks feVk ldrk gS] cksyh gk¡ feVk 
ldrk gS lkS ckj feVk ldrk gS] fdUrq jktk esjh Qfj;kn lqurk ugha] og 
cksyk ge rqEgsa opu nsrs gSa ;fn ge rqEgkjs nq%[k dks feVkus esa leFkZ gksa rks 
vo'; feVk;saxsA og eqLdjkrh gqbZ dgus yxh eq>s rqEgkjs tSlk csVk 
pkfg,A N=lky mldh ckr lqudj LrC/k lk jg x;k ijUrq og Hkh rst 
fnekx dk Fkk rqjUr mlds iSj idM+ fy, vkSj dgus yxk&  gs ek¡ eq>s 
viuk nw/k fiyk ns] os';k dk vk'k; rks xank Fkk fdarq N=lky us D;k dgk  
ek¡ eSa gh rsjk csVk gw¡ eq>s rw nw/k fiyk ns og os';k ikuh&ikuh gks xbZA 
egkuqHkko!

dgus dk vk'k; ;s gS fd O;fDr vius /keZ dh j{kk dSls&dSls 
djrk gS] fdlds thou esa izfrdwyrk ugha vkrh lcds thou eas vkrh gSA 
pkgs dksbZ O;fDr NksVk gks ;k cM+k ijh{kk lcds thou esa vkrh gS] 

cscl etcwjh ykpkjh fdlds lkFk ugha gksrhA
cksyks ,slh /kjk dgk¡ gS tgk¡ ij jkr ugha gksrhA

rks egkuqHkko! thou esa etcwfj;k¡ Hkh vkrh gSa] ykpkjh Hkh vkrh 
gaS] dHkh O;fDr cscl Hkh gks tkrk gS] fdUrq lnkpkjh O;fDr og gS fdruh 
Hkh izfrdwyrk;sa vk;saA 

^^rks Hkh U;k; ekxZ ls esjk dHkh u ix fMxus ik;sA**
ogh lnkpkj dgykrk gS] ml lnkpkj dks vki Hkh vius thou 

esa LFkku nsa] og lnkpkj vkids thou dks egku cuk;s] vkidks Hkxoku 
cuk;s] vkidks flf) fnyk;s] og lnkpkj lalkj dk lkjHkwr jRu gS vkSj 
mlds geus pkj fgLls dj fn;sA dksbZ oLrq j[kh gks mldks pkjksa fn'kk ls 
ns[kks] ,d fn'kk ls ns[krs gsa rks fn[kkbZ nsrk gS ln~dk;Z] nwljh vksj ls ns[kk 
ln~O;ogkj] rhljh vksj ls ns[kk ln~fopkj vkSj pkSFkh rjQ ls ns[kk rks ln~ 
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vkgkjA ;gh lc feydj dgykrk gS& lnkpkj! lnkpkj! lnkpkj! vkids 
thou esa Hkh gks lnkpkj vkSj vkids thou esa gks ;g ln~vkpkj! fu% lansg 
vki dj ldsaxs vkRe fogkjA vf/kd u dgrs gq, vki lHkh dks lnkpkj 
dh izsj.kk nsrk gqvk viuh ok.kh dks fojke nsrk gw¡A

         ^̂'kkafrukFk Hkxoku dh t;**

Hkjkslk ^^[kqnk** ij gS]
rks tks fy[kk gS rdnhj esa]

oks gh ikvksxsA

exj]
Hkjkslk vxj ^^[kqn** ij gS]

rks [kqnk ogh fy[ksxk]
tks vkki pkgksxsA
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vekoL;k dh jkf=k esa 
izTofyr nhi

/keZLusgh] lr~J)kyq] ;gk¡ ij mifLFkr vki lHkh iq.;kRek] 
vklUu HkO;] egkuqHkko!

vukfndky ls ge vkSj vki 'kk'or fu'kk ds rekfNUu okrkoj.k 
esa gh jgs] ;s ,d ,slh relk gS] ,slh fu'kk gS] ,slh jtuh gS ftlesa lq/kka'kq 
dk irk ugha] lq/kkdj dk irk ugha] 'khrka'kq dk irk ugha dgk¡ gSA gj ,d 
efgus esa 15 fnu d`".k i{k ds gksrs gSa vkSj 15 fnu 'kqDy i{k ds gksrs gSa ij 
gekjh fu'kk rks ,slh gS ftlesa 'kqDy i{k dk rks dgha ukeksfu'kku gh ugha gSA 
,slk yx jgk gS thou esa tSls 'kk'or d`".k i{k gh py jgk gksA tSls dks;ys 
esa lQsnh [kkstuk vlaHko gksrk gS] oSls yxrk gS gekjs thou esa Hkh og 
dks;ys dh rjg ls pyk vk jgk gS] lQsnh vkt rd [kkst ugha ldsA lQsnh 
dks;ys esa nch gksrh gSA vkius ns[kh] fdlh us ns[kh\ D;k /kksus ij fey 
tk,xh\ugha dks;ys esa lQsnh gksrh gS fdUrq tykus ij gh izkIr gksrh gS] 
fcuk tyk, ughaA ;fn dks;ys esa lQsnh ugha gksrh rks tykus ij dgk¡ ls 
vkrh\ blh rjg gekjh vkRek esa 'kqDy i{k rks gS fdUrq 'kqDy i{k rHkh 
lEHko gS tc d`".k i{k dk va/kdkj tyk fn;k tk,A ;s ckgj dh vfXu 

gksrh gS tks dks;ys dks tykrh gSA dks;yk ty djds jk[k gks tkrk gS fdUrq  
/koy gks tkrk gSA ,sls gh gekjk thou laklkfjd thou gS] re gS tc rd 
;s tysxk ugha rc rd /koyrk ugha vk,xhA ge pkgrs ;s gSa fd lalkj 
NksM+uk uk iM+s vkSj eks{k idM+ esa vk tk,A ge pkgrs gSa fd nksuks gksaB 
dlds can dj ds cSB tk,sa vkSj vV~Vkgkl dk] g¡lh dk vkuan Hkh vk 
tk,A ge pkgrs gSa ge ;gk¡ ls uk fgysa vkSj nkSM+us dk vkuUn ys ysaA ge 
pkgrs gSa 'kjhj ij ikuh dh ,d cwan Hkh uk yxs vkSj leqnz esa rSjus dk 
vkuUn Hkh ys ysaA ge pkgrs gSa fd dejs ls ckgj uk fudysa] vius LFkku ls 
[kM+s uk gksa vkSj njoktk vius vki [kqy tk,A njoktk tc vanj ls rqeus 
can fd;k gS rks dkSu vkdj ds [kksysxkA ckgj ls dgha njoktk can gksrk rks 
vc rd dc dk [kqy x;k gksrkA brus rhFkZadj gq, bruh vuarkuar 
pkSchlh gks x;h] dksbZ Hkh rhFkZadj viuh fnO;/ofu ls] fnO;ok.kh ls rqEgkjh 
varjkRek ds njokts dks [kksy nsrk fdUrq eqf'dy rks ;s iM+h gS fd njoktk 
rqeus vUnj ls can dj fy;k gSA dksbZ egkRek ckgj vkdj ds nLrd ns 
djds pyk tk,xk] rqEgkjs dejs esa izos'k ugha dj ik,xkA dksbZ elhgk] dksbZ 
Qfj'rk] dksbZ nsonwr] dksbZ rhFkZadj] dksbZ egkiq#"k] dksbZ Hkh lar] _f"k] 
egkRek eqfu vk,xk fdUrq ckgj ls ykSVdj pyk tk,xkA rqEgkjs ?kj esa 
izos'k ugha dj ldrkA ¼Without Permission no Admission  

Permission nsuh pkfg, vkSj rqe vUnj dqaMh yxkds cSBs gksA dksbZ 
vk,xk pkgs fHk[kkjh vk,] pkgs dksbZ lar& egkRek vk, }kj rd rks vk 
ldrk gS fdUrq rqEgkjs ?kj rd ugha vk ldrkA nj rd rks dksbZ Hkh vk 
ldrk gS ?kj rd gj dksbZ ugha vk ldrkA ?kj esa ogh vkrk gS ftls cqyk;k 
tkrk gSA nj ij fcuk cqyk;k Hkh vk tkrk gSA egkuqHkko! dbZ ckj ge 
lksprs gSa vukfndky ls ys djds vkt rd bruk le; fudy x;k vjs! 
dHkh rks gekjh uhan [kqy tkrh] dHkh rks gekjk dY;k.k gks tkrkA ;s ckrsas 

½
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dgha dkYifud rks ugha gSa fd vukfn dky ls tho fuxksn esa HkVd jgk gS] 
vukfndky ls lalkj esa ifjHkze.k dj jgk gS] tUerk gS] ejrk gS] bldk 
eks{k ugha gqvk] vuar pkSchlh gks xbZ] gekjk eks{k ugha gqvk] D;k gqvk\ 
ugha] ;s dkYifud ugha gS] ;s 'kr izfr'kr@ lR; gSA dgha Hkh blesa 'kd dk 
rks dksbZ LFkku gS gh ugha] dkj.k ,d NksVs ls mnkgj.k ls eSa crkrk gw¡ ,d 
phaVh lkbfdy ds ifg;s ij pDdj yxk jgh gSA mldh ifjf/k ij pDdj 
yxk jgh gS eSa vkils iwNrk gw¡ og dsUnz ij igq¡psxh] mls fdruk le; 
yxsxk\ dc rd igq¡psxh\ dHkh ugha igq¡psxh] D;ksa\ D;ksafd mldh fn'kk gh 
xyr gS ;gh rks geus fd;k gS] vukfndky ls ifjf/k ij pDdj yxk jgs gSa] 
ckgj gh ckgj ?kwers jgsA vUnj rd tkus dk] dsUnz rd tkus dk iz;kl rks 
vc rd geus fd;k gh ugha vkSj ,d lkFk nks dke gks ugha ldrsA ifjf/k 
ij Hkh ?kwers jgsa vkSj vUnj dh vksj Hkh ;k=k gks tk,A nks esa ls ,d gh gks 
ldrk gSA ,d jkgh ,d le; esa ,d jkLrk py ldrk gS nks ughaA pkgs 
Hkys gh os nks jkLrs lekukUrj gh D;ksa u gksa rc Hkh nks] ij oks ugha py 
ldrk vkSj fQj rqe rks foijhr jkLrs dh ckr dj jgs gksA
      nks eq[k lqbZa flys u dUFkk
      nks eq[k  jkgh pys uk iaFkk 

nksb dk;Z u gks, l;kus
fo"k; Hkksx vkSj eks{k gq tkus
dksbZ Hkh L=h flykbZ djrh gS rks ,d rjQ ls djrh gS nks rjQ ls 

ugha] dksbZ fdruk Hkh vPNk jkgxhj gks] fdruh Hkh rst xfr ls pyus okyk 
gks ij ,d ckj esa rks ,d gh fn'kk esa py ldrk gSA geus D;k fd;k\ ge 
ftl jkg ij py jgs Fks ml jkg dks NksM+k ugha] ftl jkg ij tkuk Fkk mls 
idM+k ugha] D;ksafd ge idM+uk pkgrs Fks rks NksM+uk ugha pkgrs Fks] tc 
NksM+uk pkgrs Fks rc idM+us dk Hkko ugha FkkA egkuqHkko! blfy, bl ?kksj 

va/kdkj esa vukfn vkSj vHkO; dh vis{kk ls varghu jkf= ls ikj u gks 
lds vkSj HkO; dh vis{kk ls dgsaxs rks vukfn lkUr] ,slh ;s relko`r fu'kk 
vkt rd gekjs thou esas gSA nwljh ckr ,d vkSj gS fu'kk Hkh [krjukd 
ugha gksrh ;fn vius ikl dqN ladsr gksa rksA dbZ ckj va/ks O;fDr;ksa dks 
ns[kk gS ?kj ls nqdku] nqdku ls ?kj vk tkrs gSa dgha Vdjkrs ughaA dbZ ckj 
va/ks O;fDr dks ns[kk gS ykBh ds lgkjs&lgkjs iwjh ;k=k dj ysrs gSaA va/kk 
O;fDr dgks ;k va/kdkj dgks mlds fy, rks nksuksa ckr ,d gh gSaA va/kdkj 
fdls dgrs gSa\ va/kadjksfr va/kdkj% tks vk¡[kksa okys O;fDr dks Hkh va/kk dj 
ns mls va/kdkj dgrs gSa dqaHkadjksfr dqaHkdkj% tks ?kM+s dks cukus okyk gksrk gS 
mls dqaHkdkj dgrs gSaA ,sls gh tks va/kk djus okyk gksrk gS og va/kdkj 
gksrk gS tks vk¡[kksa okys O;fDr dks Hkh va/kk dj ns] rks og va/kk O;fDr 
ftldh vHkh ge ppkZ dj jgs Fks mls dqN vkHkkl gS fd igys ,sls tkuk gS 
fQj eqM+uk gS gkFk esa dqN Hkh ugha rks de ls de ykBh rks gSA ykBh ls ns[k 
ysrk gS dgha isM+ rks ugha gS] nhokj rks ugha gS fQj vkxs c<+ tkrk gSA fdUrq 
ge rks vukfndky ls ,sls O;fDr jgs fd ftlds gkFk esa ykBh Hkh ugha gS] 
eqf'dy rks ;s gS dgk¡ pysa\;g rks us=ksa dh T;ksfr u gksus ls va/kk gS ijarq  
uhfrdkjksa us vkpk;kasZ us crk;k fd va/kk dkSu gS\
             vU/kkLr ,oa yksds·fLeu~ fo'orÙoizdk'kde~ A
              Kku us=a u ;S% izkIra xqjksjUrs f'koizne~ AA
ftUgksaus xq# ds lehi leLr rÙoksa dks izdkf'kr djus okyk] dY;k.knk;d 
Kku:ih us= ugha izkIr fd;k gS] os gh euq"; va/k gaSÞ ml va/kiq#"k ds gkFk 
esa ykBh rks FkhA va/kk O;fDr ykBh ds lgkjs vkxs c<+ ldrk gSA va/kdkj esa 
O;fDr ykBh ls tk ldrk gS] dqN rks /khjs&/khjs c<+sxk] Vdjk;sxk ugha] fdUrq 
va/kdkj ?ku?kksj gS ykBh Hkh ugha gS] fQj D;k djuk pkfg,\ nhid ys ysa] 
nhid gksrk fQj rks va/kdkj gh ugha gksrk] tgk¡ izTofyr nhid gS ogk¡ rks 
va/kdkj gh ugha gSApsruk ds va/kdkj dks nwj djus okyk izTofyr nhi 
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gS&rŸoKku
        va/kdkj gS ogk¡ tgk¡ vkfnR; ughaA
       lwuk gS og ns'k tgk¡ ln~ lkfgR; ughaAA
og vkRek dk izns'k lwuk iM+k gqvk gS] tgk¡ lE;d~ 'kkL=ksa dk 

vHkko gS] ln~Kku dk] rŸoKku dk vHkko gS
      rnL; drqZa txnf³~?kzyhua]frjksfgrkLrs lgtSo 'kfDr%
       izcksf/krLrka lefHkO;ufDr]izlá foKkue;%iznhi%
bl txr~ dks vius pj.kksa esa yhu djus ds fy, tks lgt LokHkkfod 
vkRe 'kfDr gS og frjksfgr gks jgh gS]vPNh rjg izTofyr gqvk Kku :i 
nhid lgt 'kfDr dks izdV dj nsrk gSAvkRek ds va/kdkj dks nwj djus ds 
fy, lw;Z] pUnzek dh vko';drk ugha] ml va/kdkj dks djksM+ksa lw;Z 
pUnzek fey djds u"V ugha dj ldrs] tks va/kdkj gekjh vkRek ds 
izns'kksa esa fNi djds cSBk gSA ml va/kdkj dks rks xq# ds gh opu nwj dj 
ldrs gSa] ftuok.kh ds opu nwj dj ldrs gSaAvkpk;Z egkjkt dgrs gaS &
           vkyksdsu fouk yksdks ekxaZ ukyksdrs ;Fkk A
            foukxesu /kekZFkhZ /kekZ/okua tuLrFkk AA
ßftl izdkj izdk'k ds fcuk yksd] ekxZ dks ugha ns[krk gS mlh izdkj /keZ 
dk bPNqd euq"; vkxeKku ds fcuk /keZ ekxZ dks ugha tkurk AÞ 
egkuqHkko! va/kk O;fDr ;fn nhid ys djds pys rks laHkkouk gS og lgh 
jkg ij igq¡p tk;sxkA vki dgsaxs egkjkt th! dSlh ckr dj jgs gSa] va/kk 
O;fDr nhid] VkWpZ] ykyVsu dqN Hkh ysdj pys D;k QdZ iM+rk gS] gk¡! 
Bhd dgrs gks fQj Hkh ;fn va/kk O;fDr VkWpZ ys djds pysxk rks [krjk 
dqN de gSA eryc\ ,d ckj D;k gqvk ,d va/kk O;fDr taxy esa ,d 
>ksaiM+h esa jgrk Fkk mls ikuh ysus ds fy, cgqr nwj tkuk iM+rk Fkk] unh 
fdukjs jkf= esa tkrk Fkk] ,d gkFk esa ykBh ,d gkFk esa eVdk] ,d ckj 
ekxZ esa tkrs le; fdlh O;fDr ls Vdjk x;k va/ks O;fDr us gkFk tksM+s 

HkS;k {kek djuk eSa va/kk gw¡aA va/ks us dgk ugha] ij dguk pkgrk Fkk] eSa rks 
va/kk Fkk D;k rw Hkh va/kk Fkk] fdUrq og pqi jgk ekQh ekax yh] ml vk¡[k 
okys O;fDr us dgk& va/kk gS rks D;k gqvk gkFk esa VkWpZ ysdj rks vkrk] 
va/ks us dgk& ;fn eSa gkFkksa esa VkpZ ysdj Hkh vk tkrk rks D;k gksrk] lkeus 
okys us dgk ;fn VkWpZ rsjs gkFk esa gksrh rks eSa ns[k ysrk fd lkeus ls dksbZ 
vk jgk gSA vius fy, ugha nwljksa ds fy, ftlls dksbZ rq>ls vkdj u 
Vdjk ik;s va/ks dh le> esa ckr rks vk;h fd ;fn eSa VkWpZ ysdj pyw¡xk rks 
dksbZ eq>ls u Vdjk;sxkA

egkuqHkko! fdUrq va/ksjk rks vius vki esa va/ksjk gh gS] va/ksjs esa 
O;fDr fu%lansg jkLrk HkVd ldrk gS] va/ksjs esa eafty fdlh us Hkh izkIr 
ugha dh vkSj dbZ ckj rks ,slk gksrk gS eafty vius ihB ds ihNs Hkh gks] rks 
Hkh va/ksjs esa pDdj dkVrs jgsaxs] eafty rd u igq¡p ik;saxsA izdk'k gks rks 
lqnwjorhZ oLrq dks Hkh lgtrk esa izkIr fd;k tk ldrk gSAblh izdkj vkRek 
esa ;fn lE;d~ Kku dk izdk'k gS rks eks{k :ih eafty dks Hkh izkIr fd;k tk 
ldrk gSA vkpk;kasZ us vKkuh O;fDr dks Hkh va/kk dgk gS 
           vusd la'k;ksPNsfn ijks{kkFkZL; n'kZde~ A
          loZL; ykspua 'kkL=a ;L; ukLR;a/k ,o l% AA
ßvusd la'k;ksa dks u"V djus okyk ijks{k vFkZ dks ns[kus okyk rFkk lcds 
us= Lo:i 'kkL= ftlds ugha gS] og va/kk gh gSA egkuqHkko ! ;g 
vukfndkyhu va/ksjk] dSlk va/ksjk vekoL;k dk va/ksjkA va/ksjk rks vU; 
jkf= esa Hkh gksrk gS fdUrq dgk tkrk gS fd vekoL;k dh jkf= dqN T;knk 
xgjh gksrh gS vkSj tc vkdk'k esa xgu ckny Nk;s gksa rc rks ml va/ksjs 
dk dguk gh D;k\ fdUrq va/ksjk fdruk gh iqjkuk gks] fdruk Hkh ?kuk gks]  
fdruk gh cM+k gks] pkgs NksVk gks] ml va/ksjs dks nwj djus ds fy, ,d 
lk/ku Fkk] gS] jgsxk] og gS NksVk lk nhid] ,d NksVk lk nhid Hkh 
va/kdkj ls yM+us dk lkgl j[krk gSA ftlds thou esa NksVk lk nhid gks 
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og va/ksjs esa Hkh viuh iwjh ;k=k dj ldrk gSA vki dgsaxs ,slk dSls dj 
ldrk gSA

,d ckj nks fe= f'k[kj th ;k=k djus ds fy, x;s] ml le; 
f'k[kj th dh ;k=k djuk cM+k dfBu ekuk tkrk Fkk] ÅcM+&[kkcM+ jkLrk 
Fkk rks yksx&ckx 12&1 cts ;k=k djus ds fy, fudy tkrs Fks vkSj fnu esa 
/kwi gks mlls igys ;k=k djds ykSVdj Hkh vk tkrs Fks] ,d fe= viuh 
VkWpZ ysdj ;k=k djus ds fy, py fn;k] nwljk fe= Mj x;k eSa dSls tkÅ¡ 
vkSj igkM+ ds lehi cSBdj jksus yxk] gk; js! eSa bruh nwj ls pydj 
vk;k] ;gk¡ ij D;k d:¡\ og izdk'k gksus dk bartkj djus yxk bartkjh 
dh] /kwi vk xbZ] FkksM+k pyk ilhuk vk x;kA vc ;k=k ugha gks ldrh 
lkspdj ykSV vk;k] ,d fnu gqvk ] nks fnu gq,] rhu fnu gq,] ,d fdlku 
izfrfnu ml O;fDr dks ns[krk Fkk fd ;g O;fDr izfrfnu vkrk gS pyrk gS 
ykSV vkrk gS Fkdk gS] gkjk grk'k gS] mnkl gS] fujk'k gS blds eu dh D;k 
ckr gS iwN ds rks ns[krs gS\ iwNk D;k ckr gS cksyk& eSa f'k[kj th dh ;k=k 
cM+h Hkkouk ls djus vk;k Fkk] brus cM+s va/kdkj dks ns[kdj ?kcjk tkrk 
gw¡A izdk'k esjs ikl gS ugha NksVk lk VkWpZ dk ik¡p QhV rd dk izdk'k gS 
fnu esa lksprk gw¡ ;k=k djus dh] rks xehZ cgqr gks tkrh gS] ml fdlku us 
dgk fd rsjs ikl izdk'k gS& gk¡] fdruk cM+k 5 QhV dk] bl 5 QhV ds 
izdk'k esa 27 fdeh- dh ;k=k dSls dh tk;s fdlku us dgk ;k=k rks gks 
ldrh gS fdUrq djuk pkgks rksA vjs HkS;k blfy, gh vk;k gw¡ djuk pkgrk 
gw¡] Bhd gS rks pyks] ns[kks rks thou esa lEiw.kZ lQyrk] lEiw.kZ miyfC/k;k¡ 
,d lkFk ugha feyrh] gj eafty ,d ls pkyw gksrh gSA
Journey Of Hundered Miles Start With One Step 
igyh lh<+h ij iSj j[kks rks vafre lh<+h ij Hkh iSj j[kksxsA rqEgkjs ikl 5 
QhV dk izdk'k gS rks igys 5 QhV pyks vc 5QhV gh vkSj pyks] rks bl 

izdkj og vkxs c<+rk x;k] izdk'k Hkh vkxs c<+rk x;k vkSj Øe&Øe ls 
iwjh f'k[kj th dh ;k=k djds uhps vk x;kA ,d nh;k i;kZIr gS rqEgkjh 
iwjh thou ;k=k djkus ds fy,] ,d lw;Z dk izdk'k Hkh vi;kZIr gS mu 
vkylh O;fDr;ksa ds fy, tks ;k=k djus dk cgkuk rks djrs gSa fdUrq ;k=k 
ugha djrs] gekjk thou fdruk gh va/kdkje; gS] pkgs v{kj ds vuaros 
Hkkx Kku gekjs ikl ugha gS] dksbZ ckr ugha fdUrq /khes&/khes c<+rs&c<+rs 
ge Hkh loZK cu ldrs gSa iwjk Kku] dsoyKku Hkh gesa izkIr gks ldrk gS 
fdUrq rc] tc ge vkxs c<+rs tk;saxs] ,d&,d ix pyus okyh phaVh 
lSdM+ksa ;kstu dh nwjh ikj dj ysrh gS] u mM+us okyk i{kh ,d dne Hkh 
ugha py ikrkA

egkuqHkko! izdk'k ge D;ksa pkgrs gSa] gj va/kdkj dk var izdk'k 
gS vkSj gj izdk'k dk var va/kdkj gSA gj thou dk var e`R;q gS gj e`R;q 
dk var iquthZou gS] fdUrq e`R;q dh e`R;q] thou dh e`R;q nksuksa ,d lkFk 
gksrs gSa og fuokZ.k gS] egkiz;k.k gS ¼egkuqHkko!½ nhid izdk'k dk izrhd gS 
vkSj Kku Hkh izdk'k dk izrhd gS]bls rhljs us= dh miek nh xbZ gS &
    Kkua r`rh;a iq#"kL; us=a] leLr rŸokFkZ foyksdn{ke~ A
    rstks·uis{ka foxrkUrjk;a] izo`fÙker~ loZ txr~ =z;s·fi AA
ßiq#"k dk rhljk us= Kku gS tks leLr rÙokFkkasZ dks ns[kus esa leFkZ gS] 
izdk'k vkfn vU; inkFkksaZ dh vis{kk ls jfgr vUrjk; fo?u ck/kkvksa ls 
jfgr gS vkSj rhuksa yksdksa esa Hkh izo`Ùk gSAÞ lE;d~ Kku ds uUnk nhi ls 
psruk dks izdkf'kr djuk gSA Kku gekjh vkRek dk LoHkko gS ;|fi yksxksa 
dks izdk'k ilUn gS tks yksx Hkys vkneh gSa Hkyk vkneh lks,xk Hkh rks jkr 
esa ykbV tykdj lks,xk] va/kdkj esa lks gh ugha ldrk] nwljh ckr ;g gS 
tc rd izdk'k jgrk gS rc rd dqd`R; [kksVs dk;Z ugha fd;s tk ldrs] 
izk;%dj os va/kdkj esa fd;s tkrs gSa tks ikih O;fDr gksrs gSa mUgsa va/kdkj 
ilUn gksrk gS] vkoj.k ilUn gksrk gSA iq.;kRek O;fDr tks gksrk gS og 
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izdk'k pkgrk gS] ,dkUr LFkku pkgrk gS] ikih O;fDr tc ,dkUr esa cSBk 
gksrk gS rks mls vius iki fn[kkbZ nsus yxrs gSa blfy, Vh-oh- [kksy nsrk gS 
U;wt isij i<+us yxrk gS] dqN vkSj djus yxrk gS] ikih ?kj esa Hkh ,dkar 
esa u cSB ik;sxk vkSj iq.;kRek O;fDr ,dkar esa ?kaVks&?kaVksa fudky nsxk] 
mldks mlh esa vkuan vkrk gS rks va/kdkj mls ilUn gS tks nh?kZ lalkjh 
tho gksrs gSaA va/kdkj esa jgrs gSa ukjdh tho] ujdksa esa izdk'k gS D;k\ vkSj 
izdk'k esa jgrs gSa LoxZ ds nso] foeku esa jgus okysA ogk¡ va/kdkj ugha gSA 
izdk'k esa t?kU;re vijk/k ugha fd;s tk ldrs gSaA va/ksjk iki dk;Z dh 
izsj.kk nsus okyk gksrk gS vkSj izdk'k vPNs dk;Z dh izsj.kk nsrk gSA 
Practical djds ns[kuk ;fn vkids cSM:e esa vPNk izdk'k gks lkeus 
vPNh&vPNh iqLrdsa j[kh gksa rks vkidk eu djrk gS bUgsa i<+ ysa] vkSj 
va/ksjk gks tkrk gS rks iki dh ckr ;kn vkrh gSA thou lkFkh dh ;kn vkrh 
gSA eu iki ds fy, HkVdrk gS] blfy, va/kdkj lalkj gS vkSj izdk'k 
eks{k] D;k djuk pkfg,\ ;fn dksbZ lw;Z u mxk lds bruk cM+k varfj{k 
ugha gS fd lw;Z mxk lds] gekjh lkeF;Z ugha gS fd psruk ds f{kfrt ij 
,d lw;Z dsoy Kku dk izdV dj ys rks D;k djsa ,d NksVk nh;k tyk ysaA

nh;k /keZ /;ku dks okjks] fur&fur djs mtkjksA
,d /keZ/;ku dk nhid vius fpRr ij tyk yks lE;d~ n'kZu dk 

nhid] lE;d~ Kku dk nhid] lE;d~ pkfj= dk nhid psruk ds f{kfrt 
ij tSls gh mnh;eku gksrk gS rc fu%lansg vkRek dk ,d&,d izns'k 
izdkf'kr gks tkrk gS fdUrq mlds igys ,d nh;k dh vko';drk gSA vkSj 
nh;k ,sls tyk u ldksxs pkgs vuar dky chr tk;s] va/ksjs esa dgk¡ ls 
ykvksxs\ va/ksjs esa tc igkM+ Hkh fn[kkbZ ugha ns jgk gS rks vkSj D;k fn[kkbZ 
nsxk rks fQj nh;k tykus dh izsj.kk Hkh nh;s ls feyrh gS] fcuk nh;s ds nh;s 
dh izsj.kk ugha feyrhA /;ku j[kuk] ,d tyk gqvk nh;k gtkjksa cq>s gq, 
nh;ksa dks tyk ldrk gS fdUrq gtkjksa cq>s nh;s ,d nh;s dks tyk ugha 

ldrsA izdk'k fuHkhZd gksrk gS] lR; fuHkhZd gksrk gS] /keZ fuHkhZd gksrk gS] 
Kku fuHkhZd gksrk gS rhuksa yksd feykdj Hkh ml lR; Kku dks Nhu ugha 
ldrsA vkSj va/kdkj dks u"V djus ds fy, ,d fdj.k i;kZIr gS izdk'k 
dh] ,d fdj.k i;kZIr gS lR; dh] ,d ixMaMh i;kZIr gS la;e dh] ,d 
vkLFkk dh Mksj i;kZIr gS dksbZ fdrus xgjs dq,¡ esa iM+k gks vkLFkk dh Mksjh 
ls p<+dj Åij vk ldrk gS fdruk Hkh cM+k leqnz gks NksVh lh uko ls ikj 
gks ldrk gSA lcds fpRr esa /keZ /;ku dk nh;k gksuk pkfg,] fdUrq vHkh 
vkius dgk nh;s ls nh;k tyk;k tkrk gS tks vukfn feF;k n`f"V gS mlds 
ikl /keZ /;ku dgk¡ ls vk;k og nh;k dSls tyk;s] gekjs ftu 'kklu esa 
ik¡p nh;s gSa vc ;s ckr vyx gS geus fdrus fy, gSa] fy, fd ugha fy, gSa 
os 5 nhid gesa feys gSa& vfjgar] fl)] vkpk;Z] mik/;k;] lk/kq! ;s ,sls 
uanknhi gSa] 'kk'or nhi gaS ;s fdlh izdkj dh gok ls] o"kkZ ls rwQku ls 
cq>rs ugha gSa] vU;Fkk vU; nhid rks gkFk yxkrs&yxkrs Hkh gYdh lh gok 
ls cq> tkrs gSaA fdUrq ;s ,sls fuHkhZd nhid gSa igkM+ dh pksVh ij tc 
ewlyk/kkj o"kkZ Hkh gks jgh gks lkFk gh rwQku Hkh gks rc Hkh nh;k ty jgk 
gSA

 vka/kh vkSj rwQkuksa esa tks tyrk gqvk fey tk,xk
 ml nhi ls rqe iwN ysuk lk/kq dk irk fey tk,xkA

 lk/kq dh igpku cl bruh gh gS vka/kh vkSj rwQkuksa esa ftldh psruk u 
cq>s] ftldh vkRe T;ksfr ean u iM+s] okLro esa ogh rks lk/kq gS] ogh rks 
ijes"Bh gSA egkuqHkko! ;fn ,slk nh;k ,d ckj dgha fey x;k ml nh;s ds 
ikl tkdj ,d ckj rks flj >qdkvks] iz.kke rks djks] ckYVh dy'k ds uhps 
tkdj ueLdkj djrh gS dy'k mls Hkj nsrk gSA ,sls gh vius ekFks dks ml 
ijes"Bh :ih nh;s dh ckrh ls FkksM+k jxM+ks rks fu%lansg rqEgkjk nhid Hkh 
izTofyr gks tk,xkA Kku dk izdk'k ftu pj.kksa ls vkrk gS ogk¡ tkdj 
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viuh ckYVh yxk yksA fu%lUnsg mudh injt D;k feyh ;s lef>;s lc 
dqN vkidks fey x;k] eks{k dh tM+ fey xbZ] D;ksafd lalkj esa lc dqN gS 
fdUrq va/ksjs es ajgus okys dks dqN ugha feyrk] ftlds gkFk esa nh;k gS mlds 
gkFk esa lc dqN gSA nh;k gkFk esa gksrk gS rks ?kj esa j[kh oLrq Hkh ekSds ij 
fey tkrh gS] nh;k gkFk esa gksrk gS rks dek;k tk ldrk gS] yk;k tk ldrk 
gS] cuk;k tk ldrk] ;fn nh;k ugha gS rks ihB ds ihNs j[kh oLrq Hkh vki 
[kkst u ik;saxsA 

     ̂ ^?kj esa /kjk u ikb;s tks dj nh;k u gks,**
;fn gkFk esa nhid ugha gks rks ?kj esa j[kh oLrq Hkh ugha feyrh gSA 

vekoL;k dh jkf=] vekoL;k eklkar] vekoL;k fdruk I;kjk 'kCn gSa ;s] 
eklkar frfFk cgh[kkrk fy[kus okys vekoL;k dks 30 fy[krs gSa iw.kZeklh 
dks 15] ;s ladsr dj jgh gS fd vc rks thou dk izkjEHk djks] vekoL;k 
eklkar frfFk gSA vekoL;k esa va/ksjk gksrk gS] va/ksjk rks ,de~] nkSt] rht esa 
Hkh gksrk gS] dsoy flQZ vkSj flQZ iw.kZeklh dks NksM+ lc txg va/ksjk gS 
29 frfFk va/ksjs ls ;qDr gksrh gS pkgs de gks ;k T;knk gj frfFk esa va/ksjk] 
'kqDy i{k esa va/ksjk ?kVrk gqvk gS vkSj d`".k i{k mlesa mtkyk ?kVrk tk 
jgk gS] vekoL;k ds ckn ekg dk izkjEHk gksrk gS nf{k.k Hkkjr esa Agekjs 
;gk¡ mRrj Hkkjr esa iw.kZeklh ds ckn izkjEHk ekurs gSa fdUrq eghus dk 

egkuqHkko! ml vekoL;k ds va/kdkj esa ,d nhid tykuk pkfg, 
D;ksafd blls cqjk] cM+k] [krjukd va/ksjk vkSj dksbZ thou esa gks ugha 
ldrk] ml va/ksjs esa ;fn nh;k vkidks fey x;k rks le>ks vkidks jkLrk 
fey x;k] ogk¡ dSls tkuk gS vki Lo;a gh r; dj ysaxsA ,d ckyd dks 
vki i<+kus dh dsoy f'k{kk ns nhft,] og Lo;a ns[k ysxk fd iqLrd esa D;k 
gS] ,d&,d pht le>kus dh vko';drk ugha gS mls rks cl i<+us dh 
dyk fl[kkuh gSA ,sls gh vkidks ge lalkj dh ,d&,d ckr ls ifjp; 

ugha djk;saxs] dsoy ge rks pkgrs gSa fd vkids vanj ,d Kku dk nh;k ty 
tk;s vkSj fQj ugha dguk iM+sxk vkRek vyx gS 'kjhj vyx gS] ugha 
dguk iM+sxk ;g R;kx djks og R;kx djksA dsoy ,d Hksn foKku dk nh;k 
ty tk;s vki Lo;a le> tk;saxs] LOkij dk Hksn vk tk,xkA ;fn lalkj dh 
vuar oLrqvksa dks dgsaxs fd ;s rqe ugha Fks] ;s rqe ugha gks rks vuar dky Hkh 
chr tk;sxk iwjk le> u ik;saxs rks egkuqHkko!

;s ik¡p nhid gSa iapijes"Bh ds okpd] viuk nh;k tykvks [kqn 
Hkh dksbZ ,d ijes"Bh gks tkvks] tSls gh rqEgkjk nh;k tysxk rqe Hkh ijes"Bh 
cu tkvksxs] vkSj ;fn ijes"Bh ugha cus rks nh;s ds lehi esa igq¡p tkvksxs 
rks lPps Jkod dgykvksxs] nh;s ds lehi esa igq¡pdj ds og cq>k gqvk 
nhid Hkh rks fn[kkbZ nsrk gS tks Jkod ijes"Bh ds lehi esa gS Hkys gh viuk 
nh;k ugha tyk;k] og lPpk Jkod gS tykus dh dxkj ij gS] Li'kZ dj 
jgk gS tyus okyk gSA ty x;k rks ijes"Bh cu x;k vkSj ugha tyk rks de 
ls de Jkod dh Js.kh esa rks gSA fdUrq tks tyrs gq, nh;s dks ihB nsdj cSB 
tk;s mldks dkSu le>k;s] tks tyrs gq, nh;s ds ikl gh uk tkuk pkgs mls 
idM+dj dkSu yk;sA rks iapijes"Bh 'kk'or izTofyr nhid gS buds lehi 
igq¡p tkvks vfjgar Hkxoku dk izfrfcac Hkh vfjgar ds leku gS] 
leo'kj.k esa tkdj ds vfjgar Hkxoku dh iwtk djus ls tks iq.; vkidks 
izkIr gks ldrk gS] ftrus iki dk laoj gks ldrk gS] iwoZc) deksZa dh 
futZjk gks ldrh gS mruk gh 'kqHk vkJo] iki dk laoj] iki dh futZjk 
eafnj esa Hkxoku dh iwtk djus ls gks tk;sxhA pkSFks dky ds eqfu;ksa dh iwtk 
djus ls tks Qy feyrk gS iape dky ds eqfu;ksa dh iwtk djus ls Hkh ogh 
Qy fey tk,xk tks rhFkZadj dh iwtk ls fey ldrk gS] ifo= Hkkouk ds 
lkFk dksbZ Jkod lkekU; eqfu dks vkgkj nku nsdj mruk iq.; izkIr dj 
ldrk gS ftruk ml le; rhFkZadj dks vkgkj nku nsus ls izkIr gksrk Fkk 
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fdUrq izkIr djus ds fy, gekjk ân; oSlk gh gksuk pkfg, tSlk mudk gksrk 
gS egkuqHkko! ek= vkils bruk gh dguk gS fd vius nhid dks izTTofyr 
djks] va/ksjs esa dc rd cSBs jgksxs vkSj fdldh batkjh dj jgs gks D;k dksbZ 
vkSj vkdj rqEgkjk nh;k tyk;sxk] ugha laHko gh ugha gS tykuk rks rqEgsa gh 
gS] pkgs vkt tykvks pkgs vHkh pkgs dyA tc Hkh tykvksxs rqEgsa gh 
tykuk iM+sxk] vius ?kj dk njoktk rqEgsa gh [kksyuk iM+sxkA ,d datwl 
lsB dejs esa uksV fxu jgk Fkk] cM+h lh vyekjh esa cSB x;k] la;ksx dh 
ckr vyekjh dk njoktk can gks x;k vkSj mldh pkch ugha] vanj ls 
[kqyrk ughaA vc mls dkSu [kksy ldrk gS dksbZ ugha] ,sls gh vHkO; dks rks 
dksbZ eks{k esa igq¡pk ugha ldrk fdUrq ftlds ikl thou dh pkch gS Hkys gh 
can gks x;k og [kksy ldrk gS dejs ds ckgj fudy ldrk gS mls jkg 
fn[kkus vkids }kj ij dksbZ nLrd nsus vk ldrk gS dksbZ Hkh lar] egkRek] 
ijes"Bh vk;s] bl dky esa vfjgar rks vkrs ugha gSaA fl) rks fdlh dky esa 
vkrs gh ugha gSa os rks tkrs gh tkrs gSaA vkpk;Z mik/;k; lk/kq vkrs gaS rqEgkjs 
iq.; dk mn; gS nhid ds FkksM+s fudV jgus okys lqyHk ,syd vkf;Zdk dh 
laxfr izkIr gks jgh gS] nhid ls FkksM+k nwj /kaq/kys izdk'k esa ,sls ozrh  
izfrek/kkjh Jkodksa dh vkidks laxfr izkIr gks jgh gSA fdUrq ;s lc izsj.kk gS 
fd vki vius nhid ds ikl vk ldks] ge rks dsoy bruk irk nsus vk;s 
Fks fd vki Hkh fdlh tyrs gq, nhid ds ikl igq¡ps vkSj vius cq>s gq, 
nhid dks tykus dk lE;d~ iq#"kkFkZ djsa] blh esa vkidh vkRek dk fgr gS 
;gh dY;k.k dk ekxZ gS] 'kk'or Js; ekxZ gSA vki mls izkIr djsa] mlds 
Qy dks izkIr djsa ,slh eSa vkids izfr eaxy Hkkouk Hkkrk gw¡ blh eaxy 
Hkkouk ds lkFk viuh ok.kh dks fojke nsrk gw¡A

      ̂ '̂kkafrukFk Hkxoku dh t;A**
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dkSu /kuh
 f=k'kyk ds egy dk

lalkj dk izR;sd izk.kh /ku vkSj oSHko pkgrk gS] og fu/kZu jguk 
ugha pkgrkAvkpk;Z usfepUnz fl)kUr pØorhZ us rks ;gk¡ rd dg fn;k gS 
fd ,dsfUnz; tho ds vUnj Hkh ifjxzg dh laKk gS ;fn dgha /ku gS rks o`{k 
dh tM+ ogha rd pyh tkrh gS vkSj ml [ktkus dks og viuh tM+ksa ds chp 
esa yisV ysrk gSA blls fl) gksrk gS fd ,dsfUnz; tho rd /ku pkgrk gS 
rks vki rks laKh iapsfUnz; euq"; gSaA D;k vki /ku ugha pkgrs] lalkj dk 
,d Hkh ,slk tho ugha gS tks /ku ugha pkgrk tks ugha pkgrk rks dqN Hkh 
ugha pkgrk ;fn pkgrk gS rks /ku pkgrk gS] lq[k pkgrk gS] 'kkafr pkgrk 
gS] Kku pkgrk gS] vuqdwyrk pkgrk gS] mPprk pkgrk gS tc rd thou 
esa dksbZ Hkh ,d bPNk] okaNk] vfHkyk"kk 'ks"k jgsxh rks mlesa /ku dh bPNk 
vo'; jgsxhA vki lksp jgs gksaxs D;k eqfu egkjkt Hkh /ku pkgrs gksaxs\ 
D;k os lk/kq lar] Qdhj dqN ugha pkgrs\ D;k os egkRek Hkh dqN pkgrs gSa 
vki dgrs gks fd ;fn pkgrs gSa rks /ku pkgrs gSa] ugha pkgrs rks] dqN ugha 
pkgrsA ;k rks vki ;s fl) djds crkvks fd lar egkRek dqN ugha pkgrs 
;k fQj /ku pkgrs gSaA lar egkRek nksuksa izdkj ds gSa tks vkRek esa yhu gSa] 
fu'p; esa yhu gSa] 'kq)ksi;ksx dks izkIr gks pqds gSa fufoZdYi voLFkk dks 
izkIr gks pqds gSa ml le; mudh leLr pkguk;as u"V gks tkrh gSaA

O;fDr >qdrk og gS ftls dqN pkfg,] ftls dqN ugha pkfg, vius vki esa 
yhu gS] vius vki esa iw.kZ gS] vius vki esa Lora= gS vius vki esa larq"V 
gS mls fdlh ls ekaxus dh] pkgus dh vko';drk gh ugha gSA egkjkt th! 
tks lk/kq vkRek esa yhu ugha gaS O;ogkj /keZ dk ikyu dj jgs gSa rks D;k os 
/ku pkgrs gSa\ os /ku pkgrs gSa] egkjkt th ;fn os /ku pkgrs gksrs rks /ku 
dk R;kx djds lk/kq D;ksa cu x;s\ gk¡ ;s ckr rks lgh gS] fdUrq fQj Hkh /ku 
pkgrs gSa] ckr le> esa ugha vkrh fdUrq dkSu lk \ tks 'kk'or /ku 
gSAvfou'oj /ku dh pkg lk/kq dks gksrh gSA fcuk pkgs rks lk/kq cu gh ugha 
ldrkA pkg tc rhoz gks tkrh gS tks dqN mls feyk gS mlls og larq"V ugha 
gS] D;ksafd mlds ikl tks dqN Hkh gS {k.kHkaxqj gS fou'oj gS] u"V gks tkus 
okyk gSA blfy, lk/kq og curk gS ftldh dkeuk okaNk vfou'oj 
/ku&lEifRr dks izkIr djus dh gksrh gS] vkSj /;ku j[kuk ge dgrs gSa 
O;ogkj dh Hkk"kk esa mUgksaus ;s NksM+ fn;k] ekrk&cfguas Hktu esa xk;k djrh 
gSa&lc dqN NksM+ djds ;Fkktkr uXu gks x;s] 'kjhj ij ,d /kkxk yaxksVh Hkh 
ugha j[kh] lc dqN R;kx dj fn;kA ,d e;wj fifPNdk j[kh] thoksa dh j{kk 
djus ds fy,] de.Myq j[kk 'kqf) ds fy, ;k dksbZ 'kkL= j[kk Lok/;k; 
djus ds fy,] ftlls vPNh&vPNh ckrsa i<+dj ds viuk eu yxk;s jgsa 
vkSj HkO; izkf.k;ksa dks] lq/khtuksa dks /keZ dh pkj ckras crk ldasA lc dqN 
NksM+ fn;k] vkidks cM+k vk'p;Z gksrk gS ;g lqudj dh Hkjr pØorhZ us 
,d lSds.M Hkh ugha yxkbZ N% [k.M dk jkT; NksM+us esa] 96 gtkj jkfu;ksa 
dk R;kx djus esa] uofuf/k pkSng jRuksa dks dSls NksM+ fn;k gksxk\ gels dksbZ 
dgs] fd rqEgkjs ikl tks lwVdsl gS mls NksM+ nks vjs] D;ksa NksM+ nw¡ rqEgkjs 
firk th dk gS tks NksM+ nw¡A og ugha NksM+ ldrk] rqEgkjs gkFk esa ;fn lksus dh 
vaxwBh gS dksbZ ekaxs rks ns nksxsA D;k] ugha nksxs] pkgs yksgs dk NYyk gks] pkgs 
rkacs dk NYyk gks pkgs ghjs&eksrh] lksus&pkanh dh vaxqBh gks rqe mls ns nksxs 
fdUrq dc] dSls vkSj D;ksa\ 
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;fn rqEgkjs gkFk esas yksgs dh vaxwBh gS vkSj mlds cnys rqEgsa dksbZ 
rkacs dh vaxwBh nsuk pkgsxk rks rqe dgksxs Bhd gS yksgs ls rks cgqr vPNk gS 
ykvks] ;fn rqEgkjs gkFk esa rkacs dh vaxwBh gS vkSj dgk tk;s blds cnys 
pkanh dh ys yks rks rqe tYnh ls gh ys yksxs] dgha dgdj ykSV u tk;s vkSj 
;fn rqEgkjs gkFk esas pkanh dh vaxwBh gks vkSj dksbZ cnys esa lksus dh vaxwBh ns 
rks rqe dgksxs igys lksuk pSd rks djks vkSj lgh fudyk rks rqe dgksxs 
HkbZ;k tYnh ls cny ys eSa pkanh dh cgqr lkjh vaxwBh ykrk gw¡ rw lksus dh 
ys vk] ;fn rw Mk;e.M dh ys vk;sxk rks eSa rq>s lksus dh ns nw¡xkA vjs vHkh 
rks rqe dg jgs Fks fd ns ugha ldrs vkSj vc rqe nsus dks rS;kj gks x;sA 
lkeus okys O;fDr us ,d ckj dg fn;k rw pkanh dh ns ns lksus dh ysyss rks 
rqe cM+h tYnh rS;kj gks x;sA egkuqHkko! ,d d`i.k ls d`i.k O;fDr tks 
viuh dksbZ pht nsus dks rS;kj ugha vkt bruk nsus dks rS;kj gS] fdUrq 'krZ 
;s gS fd cnys esa mls mlls vPNh pht feyuk pkfg,] ,sls gh Hkjr 
pØorhZ us N% [k.M] uofuf/k] pkSng jRu] 96 gtkj nsokaxukvksa ds leku 
lqUnj jkfu;ksa dks NksM+ fn;k D;ksa\ D;ksafd mUgsa NksM+s fcuk og ¼fl) in½ 
ugha fey ldrkA lc dqN ikus ds fy, lc dqN NksM+uk iM+rk gSA tks] dqN 
NksM+us ds fy, th drjkrs gSa og lc dqN thou esa ik ugha ldrsA 
egkuqHkko! vki lqu jgs Fks fd lk/kq Hkh /ku pkgrk gS] ge ns[k ysa fd /ku 
fdls dgrs gSa\ vki yksx mls /ku dgrs gSa tks /keZ dks u"V djds vk;s] 
/ku dk vFkZ gS /k&/keZ] u&u"V vFkkZr~ tks /keZ dks u"V djds vk;s HkkSfrd 
lEifRr] uksVksa ds caMy] lksus&pkanh ds <sj] ghjs&eksrh] ik"kk.k ds [k.M bls 
vki dgrs gSa /kuA uhfrdkj dgrs gSa%&

 xks/ku] xt/ku] ckt/ku vkSj jRu /ku [kkuA
tc vkos larks"k /ku lc /ku /kwy lekuA

uhfrdkj dh n`f"V esa xk;] HkSal vkfn i'kq /ku dgykrk gS] vukt 
vkfn /ku dgykrk gS] jkT;] jRukas dk <sj lc /ku gh gS lk/kq bl /ku dks 

ugha pkgrs] tks /ku u"V gks tk;s mls lk/kq ugha pkgrk D;ksafd lk/kq LFkk;h 
/ku dks izkIr djuk pkgrk gSA Jkod dk LFkk;h /ku ls ifjp; ugha gS 
blfy, og mu vLFkk;h /ku ij jh> tkrk gSA ,d va/kk O;fDr viuk 
dVksjk ysdj Hkh[k ek¡xrk fQjrk] mlds dVksjs esa dksbZ uksV Mky ns rks og 
mBkdj ds QSad nsrk fdUrq dksbZ iSls Mky ns rks og mls j[k ysrk mlls iwNk 
HkkbZ rqe uksV D;ksa vyx dj nsrs gks cksyk dkxt dk VqdM+k gS og] vjs 
HkbZ;k! og dkxt dk VqdM+k ugha uksV gS vki ;s 100 flDds bdV~Bs djksxs 
mlls rks ;g ,d uksV vPNk jgsxk] cksyk eq>s igpku ugha gSA tc rd 
igpku ugha gS rc rd O;fDr uksV QSaddj ds ckgj ds flDds ys ysrk gS 
,sls gh tc rd rqEgsa LFkk;h ekxZ dh igpku ugha gS rc rd rqe vLFkk;h] 
{kf.kd lq[kkHkkl ds ihNs nkSM+ tkvksxs] tc rqEgsa igpku gks tk;sxh rc rqe 
lgtksiyC/k Hkksxksa dh lkexzh dks R;kx nksxs] vkpk;Z iwT;ikn Lokeh us 
fy[kk& 

;Fkk&;Fkk lek;kfr lafoRrkS rŸoeqRree~A
rFkk&rFkk u jkspars fo"k;k% lqyHkk vfiA

lqyHk fo"k; lkexzh] HkkSfrd lq[k] lEifRr le`f) #prh ugha gS ] 
T;ksa&T;ksa vkRek dk jl vkus yxrk gS R;ksa&R;ksa O;fDr ckgj dh oLrqvksa ls 
fojDr gksrk pyk tkrk gS vkSj O;fDr T;ksa&T;ksa ckgj dh oLrqvksa ls 
fojDr gksrk tkrk gS R;ksa&R;ksa mlds vanj vkRek dk jl fu%l`r gksus yxrk 
gSA egkuqHkko! lk/kq dkSu&lk /ku pkgrs gSa fQj vxyk /ku gS Kku /kuA 
jRu=; /ku] ftuxq.k lEifRr og /ku gS vki yksx i<+rs Hkh gSa& 
nqDdD[kvks] dEeD[kvks] cksfgykgks lqxbxe.ka] lekfgej.ka] ft.kxq.k 
lEifŸk gksÅ eT>a vkSj /ku gS nso&'kkL= xq# vki i<+rs gSa& nso 'kkL= xq# 
jru 'kqHk] rhu jru djrkj**

;s rhu jRu gaS vFkok lE;d~ n'kZu] lE;d~Kku] lE;d~ pkfj= 
rhu jRu gSa ;s lcls Js"B /ku gS ,d ckj izkIr gks x;k rks lalkj dk dksbZ 
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Hkh izk.kh vkidh vkRek ls Nhu ugha ldrk gS] vkidh J)k dks dkSu Nhu 
ldrk gS] vkidk Kku] vkidk /;ku vkidh 'kakfr dks dkSu Nhu ldrk 
gS] vkidk la;e vkidh fØ;kp;kZ lc vkids gSa dkSu Nhu ldrk gSA 
Jkod ds ikl HkkSfrd /ku ugha gS rks og xjhc gS daxky gS vkSj lk/kd ds 
ikl vkRe Kku ugha gS rŸo Kku ugha gS] Hksn Kku ugha gS rks og lk/kq Hkh 
daxky gS nfjnz gS] rŸo Kku lfgr lk/kq gksrk gS vkSj HkkSfrd lk/ku ls 
lEiUu Jkod gksrk gS] /ku dh vkSj Hkh ifjHkk"kk;sa gSa&

fons'ks"kq /kua fo|k O;luslq /kua efraA
ijyksds /kua /keZ% 'khya loZ= oS/kuaAA

fons'ks"kq /kua fo|k& fons'k esa fo|k dke djrh gS] ftlds ikl dksbZ 
dyk gS] fo|k gS] gquj gS rks pkgs og fcuk /ku ds tk;s O;kikj esa dekdj 
gh yk;sxk vkSj lEiUu gks tk,xk] 'kkafr ls viuk thou ;kiu dj ldrk 
gSAijns'k esa /ku dksbZ Nhu ysxk rks viuk gquj ysdj tkvksAO;luslq /kua 
efra O;kikj esa izKk dh vko';drk gSA izKk ftldh vPNh gS tks prqj gS 
,slk O;fDr O;kikj esa dq'ky gksrk gSA iwath fdruh Hkh yxkvks cqf) ugha gS 
rks ykHk ds LFkku ij ?kkVk gks ldrk gS vkSj tks O;fDr le>nkj gS le> 
ldrk gS ekSle dks dc D;k ?kfVr gks ldrk gS og NksVh lh iwath ls Hkh 
vPNk O;kikj dj ldrk gSA ßijyksds /kua /keZ%Þ ijyksd esa /keZ gh /ku gS] 
ijyksd esa /keZ lk/kuk djds tkuk]vkSj dqN rks lkFk tk,xk ughaA,d /keZ 
gh ,slk gS tks O;fDr ds lkFk nwljs Hkoksa rd tk,sxkkAß'khya loZ= oS/kuaÞ 
uhfrdkj dgrs gSa 'khy lc txg fu;e ls lcdk /ku gksrk gSA og dHkh 
Hkh fdlh dks gkfu ugha igq¡pkrk gS 'khy ,d ,slh pht gS ftlesa dHkh iki 
ugha yxrkA egkuqHkko! fQj ge dkSu ls /ku dh ppkZ dj jgs gSa A tks 
vkpk;Z pkjksa rjQ ls dY;k.knk;h mins'k nsus okys] dY;k.k djus okys ,sls 
lgt vkSj ljy dqyHknz Lokeh lkj leqPp; uked xzaFk esa fy[krs gSa&

;s"kka rs izksDr% /kfuu% 'ks"kk% fu/kZfuuk er%AA
vkpk;Z egksn; dg jgs gSa /ku rhu gSa Jqr] ozr vkSj riA Jqr 

dfg;s rks Kku] ozr dfg;s rks fØ;k vkSj ri dfg;s rks J)k dh izxk<+rkA  
J)k T;ksa&T;ksa izxk<+ gksrh tkrh gS O;fDr R;ksa&R;ksa riL;k dh vksj vkxs 
c<+rk gS mls euk Hkh djks rks dgsxk HkbZ;k deksaZ dk {k; rks eq>s gh djuk 
gS A pkgs vkt d:¡ pkgs dy] eq>s gh pqdkuk gS viuk dtkZ] tks deZ igys 
fd;s gSa mUgsa u"V eq>s gh djuk gS]rks Jqra&vFkkZr~ Lok/;k;]ftlds ikl 
Lok/;k; dh dyk gS Jq/kkrq gksrh gS lquus ds vFkZ esa] ̂ r* rYyhu gksdj 
lquk tk;s] tks Js;ksekxZ dk dkj.k gks] tks Jh varjax cfgjax y{eh dk 
dkj.k gks og Lok/;k; gS vkSj Lok/;k; ds ek;us viuh vkRek dk 
v/;;u djuk] viuh vkRek dk LoHkko D;k gS bls ge ,sls gh ugha tku 
ldrs] blfy, 'kkL= dk vk/kkj ysdj viuh vkRek dk voyksdu djuk 
gS] viuh vkRek dks le>uk] tkuuk viuh vkRek dks igpkuukA ozr dk 
vFkZ gksrk gS fglkafn ik¡p ikiksa dk R;kx] ;s rks :f<+o'kkr~ vki dgrs gSa fd 
ge HkDrkej ds] .keksdkj ds ozr dj jgs gSa ;s rks vkids lhfer ozr gSa dqN 
le; ds fy, gSa] okLro esa ozr vkpk;Z Jh mek Lokeh th egkjkt ds 'kCnksa 
esa rks ;gh gS&

^^fgalku`r Lrs;k czã ifjxzgsH;ks fojfroZzre~**
fgalk] >wB] pksjh]vczã ¼dq'khy½] ifjxzg ls fojDr gS] ogh 

okLro esa ozrh gS] ozr vFkkZr~ lEiw.kZ ikiksa dk R;kx og Hkh uodksfV lsA ;g 
R;kx ogh dj ldrk gS ftlus lalkj dh vlkjrk dks tku fy;k gks] tks 
'kk'or voLFkk dks le>rk gS] ftlus viuh vkRek dh 'kk'or voLFkk ds 
ckjs esas lquk gks] tkuk gks] i<+k gks] vuqHko fd;k gks] ,slk O;fDr ladYi 
fy;s fcuk ugha jg ldrk] ozr fy, fcuk ugha jg ldrk vkSj ftlds ikl 
;s ozr ugha gSaA

Jqra ozra riks ;s"kka /kua ije nqyZHka%A
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ozr fu;e la;e ds fcuk O;fDr i'kq ds leku gh gS vkSj lalkj esa 

lcls xjhc ogh gS ftlds ikl Lok/;k; djus dk le; ugha gS] lalkj esa 
lcls xjhc ogh gS tks vius 'kjhj ls dksbZ ozr ugha iky ldrk] u dHkh 
fgalk dk R;kx dj ldrk u >wB dk] u pksjh dk] u vczã dk] u ifjxzg 
dk] og dgrk gS esjs 'kjhj ls iki rks cgqr gks tkrs gSa fdUrq vius 'kjhj ls 
eSa ozr ugha iky ikrk] og lalkj dk cM+k ghu O;fDr gS mldh n'kk cM+h 
n;uh; gS] lkspuh; gS D;k ftl 'kjhj ls iki dj ldrk gS iq.; ugha dj 
ldrk] ftu opuksa ls] eu ls iki dj ysrk gS iq.; ugha dj ldrkA vjs! 
fdruk ghu O;fDr gS] fdruk vHkkxk gS fd mlds eu] opu] dk; iki ds 
dk;ksaZ esa tkrs gSa mldk /ku iki deksaZ esa yx tkrk gS vkpk;Z egksn; dgrs 
gSa riks ;s"kka ri vFkkZr~ bPNkvksa dk fujks/k* tks O;fDr bPNkvksa dk fujks/k 
djus esa leFkZ gS ftlus viuh lHkh bPNkvksa dks jksd fn;k gS og okLro esa 
/kuh gSA bPNkvksa dk dqvk¡ tc [kkyh gks tk;sxk rc ml dq;sa esa dksbZ Hkh 
ckYVh Mkyh tk;s mlesas ikuh ugha vk;sxk] ,sls gh gekjs eu esa tc dksbZ 
bPNk iSnk u gks rks lalkj dh fdruh gh vPNh&vPNh oLrq,¡ lkeus gksa 
ohrjkxh izHkq ds lkeus mudk dksbZ egRo ughaA egkuqHkko! riL;k&Hkkstu 
ikuh dk R;kx djuk ugha gSA miokl djuk Hkh gS] Åuksnj djuk Hkh gS] 
fofoDr 'k¸;klu Hkh varjax ri gS] fdUrq ewy esa ri dh ifjHkk"kk gS 
bPNkvksa dk fujks/kA ^^/kfuu% ije nqyZHka** ,slk¼ /ku 
lalkj esa egknqyZHk gS ;s lalkj esa lcds ikl ugha gksrkA

ew<s ik"kk.k [k.Ms"kq jRu laKk fo/kh;rs
ew[kZ O;fDr ik"kk.k ds VqdM+ksa dks jRu dh laKk nsrs gSa] vjs bl 

ik"kk.k ds VqdM+ksa dks tksM+dj vius vki dks /kuh ekurs gks rks rqeesa vkSj 
bu ew[kksaZ esa D;k varj jgkA ,d ckyd gkFk esa pedrs iRFkj ysdj dgrk 
gS fd ;s jRu gaS] dkxt ds VqdM+ksa dks uksV cukdj cPps vkil esa [ksyrs gSa 

fu;esu fcuk izk.kh i'kq jso u la'k;%

Jqra&ozra ri :ih½

;k feV~Vh ds ?kjksans cukdj [ksyrs gaS vkSj og cPpk dqlhZ ij [kM+k gksdj 
dgrk gS ikik eSa cM+k gks x;k] tSls dkSvk eafnj ds f'k[kj ij [kM+k gksdj 
dgs eSa cgqr cM+k gw¡A iqn~xy ds iRFkjksa dks j[kus ls rqe vius dks cM+k dgrs 
gksA cM+k O;fDr curk gS cM+Iiu lsA vkRek cM+h gksrh gS vkRek ds xq.kksa ls 
tks xq.kksa ls c<+rk gS] fu%lansg mldh vkRek cM+h gksrh gS /ku ls lalkj esa 
dksbZ Hkh cM+k ugha gksrkA
egkuqHkko!

tks /ku cM+k cukus okyk gS ml /ku ls vkt rd vkidk ifjp; 
gh ugha gqvk] vHkh rks rqe cPpksa dh rjg ls dk¡p ds VqdM+ksa dks idM+ dj 
ds dgrs gks fd frtksjh esa jRu j[ks gSa] tks uksV ds caMy gSa ftu ij Hkkjr 
ljdkj dh eksgj yxh gSA opu fy[kk gS eSa /kkjd dks brus #i;s nsus dk 
opu nsrk gw¡A ;fn ;s uksV pyu ls ckgj Hkh gks x;k rc Hkh vkidks ml 
uksV ds cjkcj lksuk ns fn;k tk;sxkA vkSj ;fn opu u gks] eksgj u gks] 
uksVksa ds caMy gksrs gq, Hkh daxky gks x;k fdUrq /ku og gksrk gS ftls dksbZ 
Nhu u lds /ku og vkReoSHko gS ftls dksbZ Nhu u ik;s ogh lPpk /ku 
gksrk gS] HkkSfrd /ku fdls feyrk gS tks HkkSfrd /ku dk R;kx djrk gS 
ftlus Hkh HkkSfrd /ku dk R;kx fd;k mls feyk] ftlus pØorhZ tSls in 
dks izkIr dj Hkxoku dh HkfDr dh gks ,slk O;fDr lkS/keZ bUnz cuus dk 
vf/kdkjh gksrk gS pØorhZ dkSu gksrk gS tks vius iq.; dks pØorhZ C;kt 
dh rjg ls fujarj c<+krk gh jgrk gS og pØorhZ gksrk gS dksbZ oLrq rqEgkjs 
ikl gS rqeus mldk R;kx fd;k rqEgsa mlls mRd`"V oLrq fey tk;sxhA 
egkuqHkko!

dksbZ Hkh rhFkZadj egkiq#"k gks og iq.; ds fcuk rks cuk ughaA tc 
iq.; gS rks dgrs gSa iq.; ,slk izdk'k gS ftl izdk'k esa vkRek xeu djrh gS 
mldh ijNkbZa;k¡ fHkUu&fHkUu iM+rh gSa os ijNkbZ;k¡ gSa] dksbZ y{eh gS] dksbZ 
le`f) gS] dksbZ HkkSfrd lq[k gS] dksbZ b"V tu gS ;s lc ijNkbZ;k¡ gS iq.; 
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dhA dbZ ckj vki dgrs gSa fd y{eh rks iq.; dh psjh gS iq.; rsjs ikl ls 
pyk tk,xk rks og y{eh Hkh pyh tk;sxhA tc rd iq.; dk dky gS ] rc 
rd iq.; dh vkKk esa jg ldrh gS fdUrq rsjh vkKk esa ugha jg ldrh] 
y{eh] ftlds fo"k; esa yksx dgrs gSa ;g os';k dh Hkk¡fr papyk gS] fctyh 
dh ped dh rjg ls gS bl ij fo'okl ugha fd;k tk ldrk] y{eh Hkksxus 
ds ;ksX; rks gS ijUrq fo'okl djus ds ;ksX; ugha gSA ijekRek Hkksxus esa rks 
ugha vkrk fdUrq fo'okl djus ds ;ksX; gS] ijekRek fo'okl ds ;ksX; gS 
vkSj y{eh Hkksxus ds ;ksX;] y{eh rks papyk gS ia[k yxk ds vkrh gS mM+ 
tkrh gSA tks ia[k yxkdj ds mM+s fQj Hkh fn[kkbZ ns tk, mls idM+us dk 
iz;kl fd;k tk ldrk gSA fdUrq tks fcuk ia[k ds mM+ tk,] diwj dh Myh 
j[kh gS ia[k yxk ds mM+sxk D;k\ugha] ns[krs gh ns[krs diwj mM+ x;k] mls 
idM+ Hkh ugha ldrsA vksl vkidks fn[kkbZ ns jgh gS fdUrq mM+ tkrh gS lw;Z 
dk mn; gksrs gh idM+ esa vkrh gS D;k\ ikuh ok"i cu djds mM+ tkrk gSA 
;fn y{eh ia[k yxk djds mM+rh rks mls tky Mky dj idM+ ysrs fdUrq 
y{eh dks dHkh idM+k ugha tk ldrkA ;fn tky Mkyksxs rks fudy tk,xh] 
tc rd iq.; dk mn; jgrk gS og lkFk jgrh gS] jgrh gh ugha ihNk djrh 
gS y{eh iq.;kRek dk ihNk djrh gS vkSj ikih dks NksM+ djds Hkkxrh gSA 
ikih y{eh dk ihNk djrk gS vkSj iq.;kRek y{eh dks NksM+dj Hkkxs rks Hkh 
y{eh mldk ihNk djrh gSA ikih dSls gS tSls dksbZ O;fDr viuh ijNkbZ dks 
idM+us ds fy, nkSM+ jgk gSA og nkSM+rk tk jgk gS] ijNkbZ vkxs&vkxs tk 
jgh gS] og ijh dh rjg ls gS] fn[kkbZ rks nsrh gS idM+ esa ugha vkrhA vkSj 
iq.;kRek dSlk gS] mlh ijNkbZ dks ihB nsdj Hkkx jgk gS fQj Hkh ijNkbZ 
mldk ihNk ugha NksM+ jghA iq.;kRek dHkh idM+rk ugha vkSj ikih idM+us 
dk iz;kl djrk gS fdUrq idM+ ikrk ughaA iq.;kRek idM+rk ugha idM+uk 
pkgrk ugha] og y{eh mldh id+M esa Hkh vk tk, vkSj dgs eSa rqEgsa 
NksM+dj ugha tkÅ¡xh] og dgsxk eq>s rqEgkjh vko';drk ugha] rq> tSlh 

papyk ij eq>s fo'okl ughaA eSa rks mls pkgrk gw¡ tks esjh lrh cu djds 
jgs] tks esjs lkFk lrh gks tk,] tgk¡ eSa tkÅ¡ esjs lkFk ogha tk,] eq>s os';k 
dh rjg ugha pkfg,A vkt bldh gS] dy mldh gS] ijlksa fdl dh gksxh 
dg ugha ldrsA ,slh os';k LoHkko okyh y{eh dks tks fo'okl ds ;ksX; 
ekurk gS og fu%lansg viuh vkRek dks Bx ysrk gS rks y{eh fo'okl ds 
;ksX; rks ugha gS gk¡! mi;ksx ds ;ksX; gks ldrh gSA Hkyk vkneh rks mi;ksx 
gh ugha djsxk og dgsxk iM+s gks pDdj esa] NksM+&NkM+ dj Hkkx tkvks uk 
taxy esaA vkSj tks de Hkyk vkneh gS og dgsxk vPNs ls bldk mi;ksx 
d:¡xkA tks cqjk vkneh gS og mldk nq#i;ksx djsxk tSls oS';k vkdj 
[kM+h gks tk, fdlh lk/kq ds ikl rks og D;k djsxk\ mldh vksj viuh 
ihB dj ysxk] ogk¡ ls pyk tk;sxk vkSj ;fn fdlh de Hkys vkneh ds ikl 
os';k vk tk, rks mls le>k;sxk ns[kks ;g vPNk ugha gS vius bl vewY; 
uj Hko dks D;ksa x¡okrh gks vkSj FkksM+k cqjk vkneh gS rks mlls I;kj dh ckras 
djsxk] g¡lh&etkd djsxk vkSj T;knk cqjk gS rks mldk lsou djsxk rks 
y{eh rks os';k dh rjg ls gSA bldk T;knk lsou djuk mfpr ugha gS vkSj 
/ku iSj ds twrs ds cjkcj gSA iSj esa twrk iguuk Bhd gS rc fd tc dgha 
dk¡Vks okys jkLrs ij tkvks rks iSj esa twrk igu yks vkSj ;fn Qwyksa ds jkLrs 
ij tkvks rks twrk iguus dh vko';drk ugha gSA eks{k dk ekxZ dk¡Vksa dk 
ekxZ ugha eSa rks dgrk gw¡ fd Qwyksa dk ekxZ gSA bl ij /ku ds twrs iguuk 
t:jh ugha gSA uaxs iSj tkvksxs rks T;knk vPNk yxsxkA eks{k dk ekxZ rks 
Qwyksa dk ekxZ gS ;gk¡ ij /ku :ih twrksa dh vko';drk ugha gSA twrksa dh 
vko';drk rks dadjhys] iFkjhys ekxZ ij gksrh gSA /ku dh vko';drk rks 
ogk¡ gksrh gS tks vkidk thou gS dk¡Vs Hkjk thou] x`gLFk thou] 
izfrdwyrkvksa ls ;qDr thou ogk¡ /ku twrs dh rjg ls vko';d gS fdUrq 
vkRek dk /ku¼Kku½ 'kL= dh rjg ls gksrk gSA ;fn vki dgha tk jgs gSa 
vkSj vkids ikl 'kL= gSa rks vki lqjf{kr gaSA egkuqHkko] vkRefo'okl gks 
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fd y{eh dks NksM+uk vPNk gSA eku yks vkos'k esa NksM+ fn;k vkSj ckn esa 
ykSVdj ugha vk;h rks fQj rqe mlds ihNs&ihNs tkvksxsA tSls panzu[kk 
y{e.k ds ikl vk;h] y{e.k us dg fn;k eSa rqEgsa Lohdkj ugha dj 
ldrk]esjs CkM+s HkkbZ ds ikl tkvksA jke ds ikl xbZ rks cksys rqe igys 
y{e.k ds ikl xbZ Fkha blhfy, vc eSa rqEgsa Lohdkj dj ugha ldrkA rqeus 
igys NksVs HkkbZ dks pkg fy;k rks rqe esjh iq=o/kw] iq=h ds leku gqbZaA 
y{e.k ds ikl ykSVdj vkbZ rks y{e.k cksyk vc eSa vkidks Lohdkj ugha 
dj ldrk] iwNk D;ksa\ cksys rqe cM+s HkkbZ ds ikl pyh xbZa] rqeus cM+s HkkbZ 
dks vius eu esa pkg fy;k] cM+k HkkbZ firk ds rqY; gksrk gS rqe esjs fy, ek¡ 
ds rqY; gks xbZaA rks vkos'k esa vkdj ds mls ihNs eqM+dj ns[kuk iM+rk gS 
vkSj tks cqf)iwoZd R;kx djrk gS rc oLrq pkgs lkeus [kM+h gks rc Hkh 
vk¡[k can dj ysrk gSA 

egkuqHkko! uhfrdkj dgrs gSa 100 gkFkksa ls dekvks] gtkj gkFkksa ls 
nku djks rqEgkjk [ktkuk dHkh [kkyh ugha gks ldrk] tks nks gkFk ls dekrk 
gS vkSj ,d gkFk ls nku djrk gS mldk [ktkuk ges'kk [kkyh jgrk gSA 
blhfy, dgk nku rks nksuksa gkFkksa ls nksA vfHk"ksd djks nksuksa gkFkksa ls djksA 
dek Hkys ,d gkFk ls ysuk fdUrq nku ges'kk nksuksa gkFkksa ls gh nsuk pkfg,A 
tks nksuksa gkFkksa ls yqVkrk jgrk gS mldk [ktkuk dHkh [kkyh ugha gksrkA 
egkuqHkko] Hkxoku egkohj Lokeh tc jktdqekj voLFkk esa Fks ml le; 
,d ekSu okrkZyki gqvk y{eh dk o egkohj Lokeh dkA y{eh us dgk eSaus 
lquk gS] rqe ekrk&firk dks NksM+dj jkT; dks NksM+dj nh{kk ysus tk jgs gks] 
dqekj o)Zeku us dgk rqeus Bhd lquk gS eSa nh{kk ysus tk jgk gw¡A vjs! D;k 
rqe eq>s NksM+dj pys tkvksxsA eSa rqEgkjs ihNs ?kwerh g¡wA rqEgkjs esa rks esjs 
izk.k clrs gSaA eSa rqEgkjs fcuk dSls th ld¡wxh\ y{eh dh I;kj dh ;s Hkk"kk 
vyx gksrh gS os';k dh rjg ls I;kj Hkh dbZ izdkj dk gksrk gSA ,d izse 
og tks vk¡[k can djds fd;k tkrk gS vius izHkq ls] xq# ls] ijekRek lsA 

og tks vk¡[k can djds fd;k tkrk gS vius izHkq ls] xq# ls] ijekRek lsA 
gekjs ijks{k esa gS rc Hkh vk¡[k can djrs gh lkeus vk tkrs gSa ,d izse og 
gS tks vk¡[k can rd fd;k tkrk gSA tc rd vk¡[k [kqyh gS rc rd izse gS 
vk¡[ksa eqanh rks izse x;kA rhljs izdkj dk izse og gS tks vk¡[ksa [kksy djds] 
vk¡[kksa ls eqLdjkrs gq, fd;k tkrk gSA igyk izse tks gS og vk¡[k can djds 
fd;k tkrk gS og HkDr ds }kjk gksrk gS Hkxoku ds fy,A nwljk izse tks 
vk¡[k can rd fd;k tkrk gS og ek¡ dk izse gksrk gS vius iq= ds fy, tc 
rd vk¡[ks [kqyh gSa rc rd ek¡ dks vius csVs ds fy, izse jgsxk vLoLFk Hkh 
iM+h gS rc Hkh csVs ds fy, n;k gS] d#.kk gS] Lusg gS] okRlY; gSA e`R;q 'kS;k 
ij Hkh iM+h ek¡ dh vk¡[kksa esa vk¡lw vius csVs ds fy, gSa esjk csVk NksVk gS 
mldk D;k gksxk\ e`R;q dh xksn esa vk xbZ rc Hkh vk¡[ksa tc rd [kqyh gSa ek¡ 
dk izse vius iq= ds fy, jgsxkA vkSj rhljk izse gS os';k dkA y{eh us ekSu 
Hkk"kk esa jktdqekj egkohj ls dgk rqeus ,slk lksp dSls fy;k fd rqe eq>s 
NksM+dj pys tkvksxsA eSa rqEgsa ugha NksM¡wxh] o)Zeku us dgk rqeus eq>s vHkh 
tkuk ugha] rqeus eq>s fo'o ds vU; iq#"kksa dh rjg le> fy;k] eSa rqEgkjh 
le> ds ckgj gw¡A eSa og gw¡ tks ns[kus esa vkrk gw¡ ij idM+ esa ugha vkrkA 
vkSj dbZ pht ,slh gksrh gSa tks vuqHko esa vkrh gSa] idM+ esa ughaA y{eh us 
dgk pkgs rqe ns[kus esa vkvks] pkgs idM+us esa vkvks] pkgs ns[kus ;k idM+us 
nksuksa esa u vkvks fdUrq esjk ladYi gS rqEgsa NksM¡wxh ughaA egkohj Lokeh us 
dgk vPNk ,slh ckr gS ns[k ysaxs vc eSa nh{kk ds fy, pyrk gw¡ os o)Zeku 
ftuds xHkZ esa vkrs gh&
            Jh o`f) loZ= gqbZ Fkh] turk us lq[k ik, Fks]
            blls tx essa f='kykuanu] o)Zeku dgyk, FksA
 rks o)Zeku dgrs gSa cl eSa pyrk gw¡A panuk Hkh le>kus ds fy, vkbZ 
o)Zeku dks] o)Zeku eSaus lquk gS rqe nh{kk ysus dh ckr dg jgs gks] gk¡ 
ekSlh] rqeus Bhd lquk gS] ysfdu D;ksa\ blhfy, D;ksafd lalkj esa eq>s dksbZ 
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Hkh lkjHkwr oLrq fn[kkbZ ugha nsrhApanuckyk le>kus yxh rc o)Zeku us 
iwNk ekSlh rqe 'kknh D;ksa ugha djk ysrha cksyh 'kknh djus ls dksbZ ykHk 
ugha] lq[k&'kkafr ugha gSA vkRek dk lq[k 'kknh djds izkIr ugha fd;k tk 
ldrkA tc rqe 'kknh ugha djuk pkgrha] ekurh gks lalkj esa nq%[k gS 'kknh 
ds ckn] rks eq>ls 'kknh dh ckr D;ksa djrh gks\ eq>s Hkh vkfRed lq[k dks 
izkIr djuk gS tho dh 'kq)koLFkk dks ikuk gSA fdlh ds le>kus ls ugha 
le>s] ys yh fnxEcj nh{kk] cSB x, /;ku esa y{eh us ns[kk lkspk dc rd 
cSBs jgsaxs /;ku esa] dHkh rks tk,¡xs vkgkj djus] tSls gh vkgkj djus 
Jkod ds ;gk¡ igq¡ps y{eh Hkh igq¡p xbZ ihNs&ihNs vkSj dj nh jRuksa dh 
o"kkZA egkohj Lokeh us ihNs eqM+dj ns[kk vjs y{eh ;gk¡ Hkh vk xbZA y{eh 
ihNs [kM+h&[kM+h bByk jgh gS eqLdjk jgh gS ns[kks NksM+dj vk x, ysfdu 
eSaus rks ugha NksM+kA rqEgkjk ihNk eSa NksM¡wxh ughaA egkohj Lokeh us dgk 
Bhd ,slh ckr gS vkt ls vkgkj dk R;kx] eSa vkgkj xzg.k ugha d:¡xkA 
cSB x, /;ku esa] {kid Js.kh p<+h vkSj cu x,s dsoyKkuhA tSls gh 
dsoyKkuh cus lkS/keZsaUnz dh vkKk ls dqcsj us cgqr cM+k leks'kj.k jp 
fn;k fd lSdM+kas pØofrZ;ksa dh foHkwfr ykdj j[k nhA oSHko] uhps rks oSHko] 
Åij rks oSHko] v'kksd o`{k] N=] flagklukfn lc Hkxoku egkohj Lokeh 
mlds chp esa] y{eh fQj bByk jgh gS vc dgk¡ tkvksxs\ ns[kksa ;gk¡ ij 
Hkh eSa gw¡A Hkxoku egkohj LOkkeh us dgk vPNk rsjh bruh fgEer mUgksaus 
leks'kj.k dk Hkh R;kx dj fn;k fnO; /ofu f[kjuk can gqbZ vkSj ;ksx 
fujks/k dk fu'p; dj fy;k] ;ksx fujks/k djus ds fy, tSls gh fogkj fd;k 
rks pj.kksa ds uhps 225 Lo.kZ deyksa dh jpuk gks xbZA y{eh [kq'k gks jgh 
gSa vc dgk¡ tkvksxsA esjs ân; ij gh iSj j[kdj tkvksxs] egkohj Lokeh 
us dgk eSa rq>ls pkj vaxqy Åij jgw¡xkA rq>dks Li'kZ ugha d:¡xk] vkSj 
o)Zeku Lokeh us ;ksx fujks/k fd;k eks{k xkeh cu x,A yksx rks ;g Hkh 
dgrs gSa fd eks{k :ih y{eh ogk¡ ij bByk jgh gSa  egkuqHkko! tks y{eh 

vc dgk¡ tkvkssxs\ egkuqHkko! tks y{eh ;gk¡ ij gS og eks{k esa ugha vkSj 
tks eks{k esa gS og ;gk¡ ij ughaA lalkj dh ;g y{eh fo'okl ds ;ksX; ugha 
gS] x`g y{eh tks viuh iRuh ds fy, lacksf/kr djrs gSa eSa ugha dgrk fd 
og fo'okl ds ;ksX; ugha gSA fdUrq lR;rk rks ;gh gS fd /ku y{eh vkSj 
x`g y{eh nksuksa fo'okl ds ;ksX; ugha gSA bu ij fo'okl djds O;fDr 
viuh vkRek ds oSHko ls oafpr jg tkrk gSA dsoy Kku y{eh o eks{k :ih 
y{eh dks izkIr djuk gS rks bu nksuksa y{eh dks NksM+uk iM+sxkA bUgsa NksM+s 
fcuk mudh izkfIr gks ugha ldrhA egkuqHkko!

vkpk;Z dqyHknz Lokeh dg jgs Fks%& 
Jqra ozra riks ;s"kka /kua ije nqyZHkaA
;s"kka rs /kfuuk izksDrk 'ks"kk% fu/kZu uker%A
ftuds ikl ;s gSa os gh /kuh gSa 'ks"k rks fu/kZu gSa] nfjnz gSaA vki lHkh 

yksx Hkh ;fn okLro esa /kuh cuuk pkgrs gSa og dkSu /kuh f='kyk ds egy 
dk\ /kuh ;kfu /ku dk LokehA /ku ds Lokeh rks ogh gks ldrs gSa /ku ftuls 
dHkh vyx u gks vkSj ;fn /ku vyx gks tk, rks ;g rks vukReHkwr y{k.k 
gqvk tSls fdlh n.Mh iq#"k dk y{k.k n.M] tks vyx gks ldrk gS og /kuh 
ughaA /kuh /ku dk ogh gS tks ,desd gks tk;saA esjh vkRek vkSj esjh vkRek 
ds xq.k gh /ku gSaA ckgj dk /ku dHkh lPPkk /ku ugha gks ldrkA rks /kuh 
cuks] f='kyk ds egy dk /kuh gh eks{k y{eh dk /kuh gks ldrk gSA ;w¡ rks 
vki viuh ek¡ ds egy ds /kuh gks] fdUrq rqEgkjh ekrk dk egy ek¡ ds 
iq.; ls gS vkSj gks ldrk gS ;fn rqEgkjs HkkX; esa u gks rks rqEgsa uk feys 
fdUrq f='kyk dk egy muds iq.; ls ugha o)Zeku ds iq.; ls lkS/keZasnz dh 
vkKk ls dqcsj us mldh jpuk djokbZ FkhA og tks egy cuk mldk /kuh 
ekfyd dkSu gS\ nj vly ge viuh ekyfd;r fn[kkrs gSa lPps ekfyd 
ugha gSaA ekyfd;r fn[kkuk vyx ckr gS vkSj ekfyd gksuk vyx ckr gSA 
,d O;fDr ekfyd gksrs gq, Hkh lc dqN dj jgk gS vki fdjk;s ds edku 
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esa jgrs gSa mldk ekfyd dkSu gS] vU; O;fDr vkSj mldk mi;ksx dkSu 
dj jgk gS vkiA vkius dksf'k'k dh rks  mldk mi;ksx vki dj jgs gSa 
fdUrq tks ekfyd gS mlus vkt rd mldk mi;ksx ugha fd;kA gksVy esa tks 
lkexzh gS og fdldh\ gksVy ds ekfyd dh ijUrq mlus mldk mi;ksx 
dHkh ugha fd;kA rks ,sls gh ekfyd vkSj ekyfd;r nksuksa esa varj gSA ,sls 
ekfyd gksus dk Hkh dksbZ ykHk ugha ftldk rqe mi;ksx u dj ldks vkSj 
,slh oLrq dk Hkh dksbZ ykHk ugha tks gels dksbZ Nhu ys] lPpk ekfyd ogh 
gS tks oLrq dk mi;ksx Hkh djss vkSj mls dksbZ Nhu u ldsA ;fn vki yksx 
Hkh okLro esa /kuh cuuk pkgrs gSa rks fu/kZuius dks NksM+ksA iki fu/kZuiuk gS 
bls NksMk+sxs rks iq.; vk,xk /kuhiuk vk,xkA ;gk¡&ogk¡ dh vKkurk dh 
ckrssa fu/kZurk gS] Kku dh pkj ckrsa /kuhiuk gSA vkidh bfUnz; fo"k;ksa esas 
LoPNan izo`fRr fu/kZuiuk gS vkSj riL;k djuk /kuhiuk gSA vki Lo;a 
vius vki ds vkReoSHko ds /kuh cuksA fu/kZurk dks NksM+ks fu/kZurk dks NksM+s 
fcuk /kuhiuk ugha vk ldrk] /kwi dks NksM+s fcuk Nk;k ugha vk ldrh] ge 
fu/kZuius dks] xjhch dks viuh VwVh >kSaiM+h dks NksM+uk u pkgsa vkSj pkgsa 
cu tk;sa /kuh f='kyk ds egy ds lEHko gS\ f='kyk ds egy dk /kuh oks 
rc cuk tc lksygdkj.k Hkkouk mlus igys Hkk;ha FkhaA f='kyk ds egy dk 
/kuh og rc cuk tc f='kyk ds egy esa mls vklfDr u Fkh] tc og 
viuh vkRe fuf/k dk Lokeh cu x;kA egkuqHkko! blhfy, vkt vki 
dgrs gSa dkSu /kuh f='kyk ds egy dk fQj D;k dgrs gSa] egkohjk] 
egkohj] egkohjkA tks egkohj gS] ohj gSA vPNh cqf) okyk lUefr gS] tks 
'kq: ls gh o)Zeku jgk gks] gh;eku] âkleku u gks rHkh okLro esa f='kyk 
ds egy dk /kuh cukA bUgha xq.kksa dks /kkj.k djus okyk f='kyk ds egy dk 
/kuh cu ldrk gSA esjh vki lHkh yksxksa ds izfr ;gh eaxy Hkkouk gS fd 
vki lHkh f='kyk ds egy ds /kuh cuasA f='kyk ds egy ds /kuh] rhu yksd 
ds /kuh] fl) f'kyk ds /kuh ogh vkidk vkSj lHkh dk 'kk'or LoHkko gS 

cl gesa mlh dks izkIr djuk gS ;gh gekjk ije iq#"kkFkZ gksxk bUgha eaxy 
Hkkoukvksa ds lkFk eSa viuh 'kCn J`a[kyk dks fojke nsrk gw¡A
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vkbZ okUV ihl

dbZ ckj thou esa ,slk gksrk gS fd ge cgqr cM+h&cM+h ckrs lksprs 
gSa fdUrq os ckrssa gekjs flj ds Åij ls fudy tkrh gSaA tgk¡ ij ge py jgs 
gSa gekjk drZO; gS igys ogk¡ ij ns[ksa] gekjh n`f"V ;fn lnSo eafty ij 
fVdh jgsxh rc fu%lansg tgk¡ ij dne j[kk tk jgk gS ogk¡ Bksdj ugha 
yxsxh Åij&uhph tehu gksus ls] ÅcM+&[kkcM+ gksus ls ge Vdjk djds 
fxj ldrs gSaA blhfy, ojuk Hkfo"; dh yach dYiuk;sa djuk] Hkfo"; ds 
fy, cM+s&cM+s vjeku ltkuk ;s O;fDr ds fy, rc rd ykHknk;d ugha 
gksrk tc rd og orZeku ds dneksa dks uk lEgky ldsA egkuqHkko! vkt 
ppkZ djuh gS ̂ ^vkbZ okUV ihl** eSa le>rk gw¡ 'kk;n ̂ ^every person 
want peace** dksbZ pkgs nso gks] fr;Zap gks] euq"; gks] ukjdh gks] dksbZ 
Hkh izk.kh gks 'kkafr pkgrs gSa]Each & every creature wants 
peace **  rks bl ckr dks 'kk;n vki Lohdkj djrs gSa fdUrq esjh 
/kkj.kk dqN Different gS eSa ;g Lohdkj ugha djrk fd lalkj ds lHkh 
izk.kh 'kkafr pkgrs gSa lR;rk rks ;s gS fd eSa vki esa ls gh gw¡ rks cM+k eqf'dy 
gS] vki esa ls dksbZ ,d Hkh fudy vk, tks dgs eSa 'kkafr pkgrk gw¡A dguk 
cgqr ljy gS vkSj vki dgrs gSa egkjkt th! 'kkafr rks lc pkgrs gSa ,d 
NksVs ckyd ls ys djds cM+s o`) iq#"k rd lc 'kkafr pkgrs gSa] 'kkafr dksbZ 

 

fojyk O;fDr pkgrk gS vkSj ,d dM+ok lR;] cgqr dVq gS] eSa crk nw¡ rks 
lqu dj cM+k vk'p;Z gksxk] ;gk¡ rd brus lar] egkRek] _f"k lk/kq gSa 
Hkkjr o"kZ esas] muesa ls Hkh lHkh 'kkafr ugha pkgrsA vki dgsaxs egkjkt th! 
vki dSlh ckr dj jgs gSa] ftUgksaus x`g R;kx fd;k gS D;k os 'kkafr ugha 
pkgrs] os 'kkafr fdlh nwljs izdkj dh pkgrs gSaA mUgksaus 'kkafr dk label 
fdlh vkSj pht ij yxk fy;k gSA dgus dks vki Hkh dg ldrs gks fd vki 
'kkafr pkgrs gSa fdUrq vki og pkgrs gSa ftls vkius viuh /kkj.kk esa 'kkafr 
eku fy;k gSA 'kkafr ekuus ls 'kkafr ugha gksrh gSA okLrfod 'kkafr gh 'kkafr 
gSA dksbZ O;fDr lw;Z dks pUnzek dg ns rks D;k lw;Z] pUnzek gks tk,xk\ dksbZ 
O;fDr phaVh dks gkFkh dg ns rks D;k phaVh gkFkh gks tk;sxh\ fdlh O;fDr ds 
dgus ls igkM+ leqnz gks tk,xk D;k\ dksbZ fnu dks jkr dg ns rks jkr dSls 
gksxh\ ;s /kkj.kk rks lalkj dh vukfndky ls pyh vk jgh gS] bu /kkj.kkvksa 
ds chp Q¡lk gqvk ekuo vkt rd ije 'kkafr dks izkIr ugha dj ldkA 
'kkafr lalkj esa uk nqyZHk gS]uk nq%lk/; gS] uk nwj gS] uk vlaHko gSA 'kkafr rks 
gekjs ikl gS fudV gS] cgqr lfUudV gS vkSj ;w¡ dgsa gekjs vUnj gh 'kkafr 
gS fdUrq gekjs ikl bruh Qqjlr dgk¡ gS fd ge ns[k ldsaA vjs isu rks 
rqEgkjs dksV dh tsc esa yxk gqvk gS rqe ckgj nkSM+ jgs gks] iwjs ?kj dks Nku 
ekjk] iwjs ekSgYys dks ns[k fy;k] iwjs uxj dks ns[k fy;k ysfdu tgk¡ ij 
j[kk gS ogk¡ rks ns[kk gh ughaA ,d ;k=h ;k=k dj jgk Fkk] fnYyh ls f'k[kj 
th dh vksj tk jgk FkkA fopkjksa esa cgqr Mwck jgrk FkkA mlus viuk fVdV 
dgha j[k fn;k] Vªsu esa Vh-Vh- vk;k dgk gS fVdVA og ;k=h viuk fVdV 
ns[kus yxk 'kVZ dh tsc] isUV dh tsc] lwVdsl [kksyk] cSx [kksyk lc 
QSykdj Mky fn;kA Vh-Vh- us dgk fd <wa< yks rc rd eSa nwljs dks ns[krk 
gw¡ FkksM+h nsj ckn vk;k O;fDr fVdV [kkst gh jgk Fkk ns[kdj Vh-Vh- vkxs 
fudy x;kA rhljh ckj Vh-Vh- fQj vk;k cksyk HkkbZ rqeus lc txg ns[k 
fy;k] cSx [kksy ds] lwVdsl [kksydj ,d&,d diM+k >kM+dj ns[k fy;k 
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,slk rks ugha rqeus fVdV fy;k gh uk gksA ;k=h cksyk fVdV rks eSaus fy;k gS 
fVdV ua- 1007 fy;k gSA uk tkus dgk¡ xqe x;kA Vh-Vh- cksyk rqeus lc 
ikWdsV ns[k yh] D;k rqEgkjh cfu;ku esa Hkh tsc gS] ;k=h cksyk gk¡ gS Vh-Vh- 
cksyk rks bldks D;ksa ugha ns[kkA ;k=h cksyk ns[kks HkbZ;k! vc flQZ vkSj 
flQZ ,d gh mEehn gS fd fVdV ogha j[kk gS fdUrq ;fn ogk¡ ugha feyk rks 
fQj dgk¡ ns[k¡wxkA tgk¡ j[kk gS ogk¡ ugha ns[krk gS] ckdh lc txg ns[krk 
gSA vc ;fn lc txg ns[k Hkh ys rks feysxk dgk¡ ls\ ge yksx Hkh rks izk;% 
djds ,slk gh rks djrs gSaA tgk¡ ij lq[k vkSj 'kkafr gS ogk¡ ij rks dHkh 
ns[kus dk iz;kl fd;k gh ugha ;fn ogk¡ ns[kus dk ,d ckj Hkh iz;kl fd;k 
gksrk rks thou esa v'kkafr dh n'kk ugha gksrhA ,d lkFk ?kuk va/kdkj vkSj 
lw;Z dk izpaM izdk'k n`f"Vxkspj ugha gksrkA ;fn lw;Z dk izpaM izdk'k gS rks 
?kuk va/kdkj ugha vkSj tgk¡ ?kuk va/kdkj gS ogk¡ lw;Z dk izpaM izdk'k 
ughaA nksuksa ,d lkFk dSls feysaxs\ tgk¡ 'kkafr gS ogk¡ vkSj dqN ughaA tgk¡ 
vkSj dqN gS ogk¡ 'kkafr ughaA oSfnd ijEijk okys crkrs gSaA

^^ftlus lwjt pk¡n cuk;k] /kjrh vkSj vkdk'k cuk;kA
ftlus gedks tUe fn;k gS] ikyiksldj cM+k fd;k gSA
;s lc ekurs gSa Hkxoku us gedks cM+k fd;k lwjt] pk¡n cuk;s 

izd`fr dh lajpuk dhA ijekRek tks pkgs lks dj ldrk gS ,slk os ekurs gSaA
,d {k.k ds fy, ge Hkh eku ysa ftl ijekRek us jsokM+h dks 

cuk;k] rqedks cuk;k] rqEgkjh family cuk;h og ijekRek dqN le; 
igys jsokM+h esa cktw okys dksus ij jgrk FkkA ijekRek Hkh ijs'kku gks x;k] 
fnu esa lSdM+ksa ckj yksx tk;sa]ijekRek /kwi fn[kkvksA nwljk dgrk ugha] 
ikuh cjluk pkfg,] ojuk esjk [ksr lw[k tk,xkA rhljk dgrk gS BaMh 
gok pys] pkSFkk dgrk gS fd BaMh uk iM+sA ijekRek ijs'kku brus yksx 
mlds ikl tk;sa] ijekRek dks rks cM+h eqf'dy gks xbZA D;k djssa] ,d dgrk 
gS dM+kds dh /kwi djks] ,d dgrk gS ikuh cjlkvks] ijekRek us dgk HkkbZ 

eSaus rks >a>V eksy ys yh tks rqe yksxksa dks cuk fn;k] ugha cukrk rks vPNk 
jgrkA

^^nqfu;k cukus okys] D;k rsjs eu esas lek;h**
oks nqfu;k cukus okyk oSfnd ijEijk dk tks Hkxoku gS og cM+k 

ijs'kku gks x;k] lkspus yxk fd thou esa lcls cM+h xyrh ;gh dh] eSaus 
nqfu;k cuk nh] D;k djuk pkfg,\  og ijekRek ,d fnxEcj lk/kq ds 
ikl x;k egkjkt! vc vki gh esjs izk.k cpk ldrs gks] fnxEcj lk/kq us 
mudh ijs'kkuh dks lquk] vkSj rqjUr dku esa ,d ea= Q¡wd fn;k vkSj ,slk 
ea= Qw¡dk fd og ijekRek ,slh txg tkdj ds cSBk gS] vkt rd mlds 
ikl dksbZ f'kdk;r djus ugha x;kA vki lksp jgs gksaxs dgk¡ igq¡p x;k] 
leqnz esa balku gS] leqnz ds ry rd ?kwe dj vk tk;sxk] og igkM+ dh 
pksVh uk NksM+sxk] taxy esa ?kus ls ?kus taxy gksa] futZu LFkku ij Hkh og 
balku igq¡p tk;sxk ;g dkys flj okys ds fy, dqN Hkh vlEHko ugha gS og 
lc txg igq¡p tkrk gSA fdUrq ,d txg ,slh gS tgk¡ ugha igq¡p ikrk] 
vkt rd ogk¡ ij dksbZ Hkh O;fDr f'kdk;r ysdj ds ugha x;k vkSj tks 
f'kdk;r ysdj x;k og ogk¡ rd ig¡qp gh ugha ik;k gS dgk¡ gS og LFkku 
fl)ky;\ ugha ogk¡ rks vuUrkuUr fuxksfn;k tho Hkjs iM+s gSa rks vkSj 
dkSu&lh txg gS vfjgar Hkxoku ds leo'kj.k esa ughaA eqfu egkjkt us 
muds dku eas ea= i<+ fn;k Fkk cl rw balku dh vkRek ds chp esa fNi dj 
cSB tk mldh vkRek ds izns'kksa esa cl tk tc Hkh dksbZ eqfu] R;kxh ozrh 
/;ku esa yhu gksxk] ,d fodYi Hkh 'ks"k gksxk rks vkRek esa ugha tk ldrk] 
vkRek esa ig¡qp x;k rks dksbZ fodYi ogk¡ igq¡p ugha ldrkA nks esa ,d pht 
tk;sxh ;k rks fodYi ;k vkRek mldk mi;ksx] dgk tkrk gS rc ls 
ijekRek cgqr lq[kh gSA mlds ikl f'kdk;r ysdj dksbZ igq¡pk gh ugha rks 
'kkafr rks okLro esa gSA ;fn ogh rqe lc yksx 'kkafr pkgrs gks rks eq>s rks 
ugha yxrk ;fn lHkh dks ,d dkxt&iSu ns fn;k tk;s vkSj dg fn;k tk;s 
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fd bl dkxt ij ,d bPNk fy[kks lcdh bPNk;sa oSlh gh fy[kh tk;sasxh 
tSlh ,d egkRek th us fy[kokbZ FkhaA ,d xq# vkSj psyk Fks pys tk jgs Fks 
ml xq# dh cgqr [;kfr Fkh fd os cgqr igq¡ps gq, egkRek gSaA bUgsa _f);k¡ 
fl) gSa ftldks tSlk dg nsa mldks oSlh izkfIr gks tkrh gS] uxj ds yksxksa us 
cgqr vkxzg fd;k jksdk] izkFkZuk dh] egkjkt /keZ dk mins'k nhft, fdUrq 
xq# us mins'k ugha fn;k] nwljs xk¡o esa igq¡ps ogk¡ Hkh ugha fn;k] rhljs xk¡o 
esa igq¡ps ogk¡ Hkh ugha fn;kA psyk dks FkksM+k [kjkc yxk mlus lkspk xq# dSls 
gSa\ bUgksaus nh{kk yh] lU;kl fy;k vius vkSj ij ds dY;k.k ds fy, pkj 
'kCn mUgsa lquk nsrs rks D;k gks tkrk] fdruh rhoz Hkkouk Fkh yksxksa dh] 
fdruh rhoz I;kl Fkh yksxksa dhA xq# us dqN ugha dgk ekSu ysdj pys x;sA 
tc vkJe ij igq¡ps rks f'k"; ls ugha jgk x;k mlus dgk& xq#nso] {kek 
djsa eq>s ,d ckr le> ugha vk;h] vki ls uxj ds yksx bruh izkFkZuk dj 
jgs Fks mins'k nsus ds fy, fdUrq vkius dqN Hkh ugha dgk& D;k gqvk\ xq# 
us dgk oRl! eq>s muesas ls dksbZ Hkh O;fDr mins'k lquus okyk ugha yxk vjs 
egkjkt! brus lkjs lSdM+ksa yksx mins'k lquuk pkgrs Fks] ugha oRl ;s 
rqEgkjh Hkwy gS bUlku Hkze esa thrk gS] Hkwy esa thrk gS] gksrk dqN vkSj gS 
fn[krk dqN vkSj gS] ,sls dSls\ ;fn ;g ia[kk pkyw dj fn;k tk;s rc rqEgsa 
D;k fn[ksxk\ ,d lfdZy] rhu ika[kqM+h fn[kkbZ nsaxh D;k\ tks gS og fn[kkbZ 
ugha nsrk tks ugha gS og fn[krk gSA;fn dksbZ vkx yxh ydM+h dks ?kqek;s rks 
,slk yxsxk tSls vkx dk gh xksy lfdZy gks] ydM+h fn[kkbZ ugha nsxh ;gh 
lalkj dh jhfr gSA tks gS og fn[krk ugha tks ugha gS og fn[krk gS tSls 
niZ.k esa eq[k vkSj lalkj esa lq[k fn[krk gS ij gS ugha] blh dks dgrs gSa e`x 
ejhfpdk]illusion bls dgrs gSa Hkze] bls dgrs gSa oge] bls dgrs gaS 
feF;kRo] f'k"; us dgk& xq#nso vkidk dguk Bhd gS] ij fdl&fdl us 
ugha dgk vkids mins'k lquus ds fy,A xq#nso us dgk Bhd gS& ,d dke 
djks] mUgksaus vius lHkh 100&200&500 f'k";ksa dks cqyk;k vkSj dgk& 

,d&,d jftLVj ysdj tkvks] jkLrs esa ftrus Hkh xk¡o iM+sa mu lHkh esa 
tkuk] ,d&,d ?kj esa tkdj lHkh lnL;ksa ds uke iwNdj fyLV cukuk mu 
lHkh ls iwNuk rqe lcdks D;k&D;k pkfg;s gekjs xq#nso dks cgqr cM+h 
flf) gks x;h gS tks dqN Hkh vkidks pkfg, og lc vkidks izkIr gksxk] os 
lHkh f'k"; x;s vkSj ?kj&?kj tkdj mUgksaus lc dh bPNk;sa fy[kha] dksbZ 
iDdk edku pkgrk Fkk] dksbZ cSad cSysal pkgrk Fkk dksbZ ukSdj&pkdj 
pkgrk] dksbZ xkM+h caxyk] dksbZ Å¡pk in pkgrs lc us viuh vyx&vyx 
bPNk;sa fy[kha] 10&20 xkfM+;k¡ jftLVjksa ls Hkjdj lar ds ikl vkbZa] 
f'k";ksa ls dgk vc bUgsa i<+ks] lqudj ds vkidks rkTtqc gksxk brus lHkh 
jftLVj i<+ fy;s] muesa ls fdlh esa Hkh ,d txg Hkh ugha fy[kk Fkk fd eSa 
vius xq#nso ds /keksZins'k ds 'kCn lquuk pkgrk gw¡Agj O;fDr Å¡pk edku] 
ehBs idoku] ukSdj&pkdj pkgrk gSA 'kkafr rks dksbZ O;fDr pkgrk gh ugha 
gS] tc pkgrs gh ugha gks rks nqdkunkj ikxy gS D;k\ nqdkunkj ds lkeus 
rqe [kM+s gks tkvks vkSj dgks 'kDdj pkfg, rks og rqEgsa ?kh dSls nsxk] rqe 
tks ekaxksxs ogh rks rqEgsa feysxkA rks igyh ckr rks ;s gS geus vHkh rd 
'kkafr pkgh gh ugha ;fn vUrjkRek ls pkgh gksrh rks vHkh rd 'kkafr fey 
x;h gksrh] nwljh ckr 'kkafr rc feyrh gS tc dsoy 'kkafr vkSj 'kkafr gh 
pkgrs gSa og 'kkafr vius lkFk lkSr dks ilan ugha djrh fdlh Hkh dher 
ijA 'kkafr rks rhFkZadj dh rjg ls bdykSrh gS] rhFkZadj ds ekrk&firk flQZ 
,d larku dks tUe nsrs gSa muds dksbZ HkkbZ ugha gksrk] dksbZ cfgu ugha gksrh] 
,sls gh 'kkafr bdykSrh gS] og vius lkFk lgksnj dks Lohdkj ugha djrh gS] 
'kkafr ,d ,slh eqfDr lqUnjh gS ftlus thou esa dHkh lkSr dks Lohdkj ugha 
fd;k] dsoy Kku ds lkFk esa nwljk vkSj dksbZ Kku fVd ugha ldrk] vkSj 
Kku fVds gSa rc rd dsoy Kku fVd ugha ldrk] dsoyKku gks ugha 
ldrk] ;g mldh fLFkfr gS igyh rks ;s gqbZ vkSj nwljh ;g fd og 'kkafr 
flQZ 'kkafr pkgrh gS vkSj nwljh pht ugha pkgrh] fdUrq vkidks rks vkSj 
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nwljh Hkh pht pkfg, u] ;fn vki dgha x;s vkSj ikuh Hkh ugha feyk rks 
vki dgsaxs& yks mUgksaus rks ikuh rd dh ugha iwNhA ;fn ihus dks feyk rks 
dgsaxs rks vdsyk ikuh ih;k tkrk gS D;k\ nks cQhZ j[k nsrs lkFk esa] vkSj 
cQhZ feyh] rks uedhu ugha gS D;k ?kj esa] uedhu Hkh vk xbZA vjs pk; rks 
yss vkrk nks di] vkSj pk; Hkh fiyk nh rks vjs bruh xjhch vk xbZ nks jksVh 
f[kyk nsrk rks D;k fcxM+ tkrk] nks jksVh Hkh fey x;ha rks mldh bPNk;sa] 
eku] lEeku dh vkdka{kk;sa c<+rh tkrh gSa] ,d ls dke pyrk gh ugha] 
dHkh O;fDr ,d bPNk ds lkFk th gh ugha ldrk] mls ,d lkFk dbZ bPNk;sa 
ysdj pyuh iM+rh gSaA eSa vkidks practically ,d ckr crkrk gw¡ og 
lgh gSA ge vkils iwNsa vHkh vki D;k lksp jgs gks\ rks ,d ckr dgksxs eSa 
vkidss vanj dh ckr dgrk gw¡ ftl le; rqe ,d txg eu yxkdj dke 
dj jgs gks ml le; rqEgkjs vopsru eu esa dbZ fopkj py jgs gSaA vHkh 
Hkh vki esjh ckr rks lqu jgs gSa] fdUrq ;s Hkwy jgs gSa ihNs vkSj Hkh lkjh ckrsas 
py jgh gSa] ;s fcYdqy lR; ckr gS ;s lalkjh izk.kh gS ;s lalkjh izk.kh ,d 
L=h dks izkIr djds Hkh nwljh ij fuxkg j[krk gS ,sls gh ,d bPNk dks izkIr 
djds nwljh bPNk dks izkIr djuk pkgrk gS] mls ,sls lekIr ugha fd;k tk 
ldrk] ,d dks izkIr djuk pkgrs gks rks ,sls ughaA ,d nwljs izdkj dk 
mnkgj.k vkidks ns jgk gw¡ fdUrq mldk nwljk vFkZ ugha yxk ysuk mlls 
xyr vFkZ xzg.k ugha djuk rF; xzg.k djuk] le>uk eSa D;k dguk 
pkgrk gw¡& dkWyst esa yM+ds&yM+dh lkFk&lkFk i<+rs gSa] la;ksx dh ckr ,d 
eupys yM+ds dh n`f"V ,d yM+dh ij iM+ x;h] og yM+dh cgqr lqUnj Fkh] 
,d fnu yM+ds us mldk jkLrk jksdk vkSj dgk eSa rq>s cgqr pkgrk gw¡] 
yM+dh dqN ugha cksyh ekSuiwoZd pyh xbZ] yM+ds us nwljh ckj fQj jksdk] 
yM+dh us dqN dguk pkgk mlds igys gh og vius eu dh ckr mxy x;k 
cksyk cl esjh n`f"V esa lalkj esa rq>ls lqUnj dksbZ L=h gS gh ugha] rw ugha 
feyh rks izk.k ns nw¡xk vkSj Hkh tks dqN dguk Fkk lks lc dg fn;k] og lc 

tks ;qok ew[kZpUnz dgrs gSa tc mldh ckr iwjh gks xbZ rc yM+dh cksyh 
ns[kks ,sls pkgus ls dqN ugha gksrk gS leiZ.k Hkh dksbZ pht gksrh gS vkSj 
ftldk ftlds izfr leiZ.k gksrk gS mls og pht fey tkrh gSA yM+dk 
dgrk gS eSa rsjs fy, izk.k nsus ds fy, rS;kj gw¡] ejus dks rS;kj gw¡ yM+dh us 
dgk eq>s ejus okyk u pkfg, eq>s rks thus okyk pkfg,A yM+dh us dgk 
iw.kZ lefiZr gks] yM+ds us dgk lalkj esas rqEgkjs flok; ,slk dksbZ ugha 
ftlds fy, eSa izk.kiu ls lefiZr gw¡] yM+dh us dgk fd rqeus FkksM+h 
tYnckth dj nhA cksyk D;ksa\ og cksyh rqeus esjh NksVh cfgu dks ugha 
ns[kk] ,d ckj rqe mldks ns[k ysrs og cgqr lqUnj gS vxj feys gksrs rks 
ikxy gks x;s gksrs vkSj ppkZ djrs&djrs rqjUr cksyh vjs yks ihNs&ihNs vk 
jgh gS ml yM+ds us tSls gh fuxkg ihNs dh] yM+dh us ,d rekpk ekjk 
dgk cRreht leiZ.k bls dgrs gSa ;fn rsjk leiZ.k esjs izfr Fkk rks fQj 
vHkh rsjh fuxkg ihNs D;ksa xbZ ;fn ihNs dh vksj n`f"V xbZ rks rsjk leiZ.k 
esjs izfr ugha gSA ftldk leiZ.k ftlds izfr gksrk gS mlds fy, vkSj rks 
lc csdkj gSA cqUnsy [k.M esa ,d dgkor ̂ ^eu yxk x/kh ls rks ijh D;k 
pht gS**A leiZ.k og dgykrk gS ftlds fy, mlls c<+dj vkSj dksbZ u 
gksA egkuqHkko! rks nks bPNk;sa ,d lkFk ugha py ldrhaA ,d egkRek ds 
ikl ,d cgqr /kuh lsB x;k dgus yxk egkRek th eSa nj&nj HkVd dj 
ds vk x;k fdUrq eq>s 'kkfUr ugha feyh] egkRek th us dgk fd ;fn 'kkfUr 
nj&nj HkVdus ls fey tkrh rks vkt rd tks yksx nj&nj HkVds Fks mUgsa 
'kkafr fey xbZ gksrh fdUrq mUgsa Lo;a 'kkafr ugha feyh rks muds nj ij rqEgsa 
'kkafr dSls fey tk;sxh\ egkRek th vkius fcYdqy Bhd dgk] eq>s Hkh 
'kkafr ugha feyh vc crkvks eq>s 'kkafr dSls feysxh\ egkRek th us dgk 
vc rqEgsa nj&nj HkVdus dh vko';drk ugha rqEgkjs ikl cgqr 'kkafr 
gSAflQZ vkSj flQZ 'kkafr dks pkgks rks og rqEgsa fey tk;sxhA egkRek th 
cksys fd lsB th vki vdsys 'kkafr dks ugha pkgrs vki rks 'kkafr ds 
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lkFk&lkFk ;g Hkh pkgrs gks fd O;kikj esa ?kkVk u yx tk;s vkids lkFk 
vkids cky&cPps vkidh vkKk esa jgsa vki ;g Hkh pkgrs gks fd vkidh 
iRuh vkidks pkgrh jgs vki ;g Hkh pkgrs gks vkidk 'kjhj Hkh LoLFk jgsA 
gk¡ lks rks gS tc ;s rks ;g gS rc vdsys 'kkafr dgk¡ pkg jgs gks bu lcdss 
lkFk thuk pkgrs gks rks 'kkafr dgk¡ ls vk;sxhA egkRek th blls D;k QdZ 
iM+rk gS] QdZ ;g iM+rk gS fd 'kkafr izkfIr dh bPNk rhozrk ls ;qDr ugha gks 
ldrh] ,d ladYi gksrk gS rks lqn`<+ gksrk gSA nks ladYi ysdj pyksxs rks 
,d Hkh iwjk ugha gks ikrk gS ugha egkRek th ,slh dksbZ ckr ugha gSA ge ,d 
lkFk pkj&pkj dke dj ysrs gSa gk¡ lsB th lalkj ds vkSj dke rks ,d lkFk 
gks ldrs gSaA fdUrq ;s dke ugha gks ldrk 'kkafr ikus ds fy, og ryokj 
pkfg, tks ryokj dks dkV lds] viuh gh vk¡[kksa ls vius dks ns[k ldks] 
vius gh da/kksa ij [kM+s gks ldksA lsB dh le> esa vc Hkh ugha vk;k] 
egkRek th us dgk fd py eSa rq>s iz;ksx djds crkrk gw¡] egkRek ,d eVdk 
ysdj ,d unh ds fdukjs igq¡pk diM+s mrkjs vkSj unh esa mrjk ugkus ds 
fy, vkSj eVdk Hkjdj unh ds fdukjs j[k fn;k] egkRek us dgk fd vkt 
rw Hkh esjs lkFk Luku dj ys] lsB cksyk ugha&ugha] eq>s Mj yxrk gS egkRek 
us dgk Mjus tSlh dksbZ ckr ugha gS dksbZ T;knk xgjk ikuh ugha gSA lsB Hkh 
mrj x;k ikuh esa] egkRek us mldk gkFk idM+k vkSj [khap fy;k egkRek 
vPNk eLr Fkk mlus lsB dh idM+h xnZu vkSj ikuh esa Mqck fn;k og lsB 
>ViVkus yxk lkspus yxk egkRek gS fd gR;kjk gS Hkxoku dSls blls NwVw¡\ 
mlus iwjh 'kfDr yxkbZ vkSj ckgj fudy vk;k egkRek us iwNk HkkbZ D;k 
ckr gS\ ckr D;k rqe rks gR;kjs gks eSa rks rqEgsa egkRek le>rk Fkk] rqe rks 
esjs izk.k ysus ij rqys gks] vPNk ,d ckr crkvks tc eaSus rqEgkjh xnZu 
idM+dj ikuh esa iwjh Mqck nh Fkh rks xnZu NqM+kdj ikuh ls NwVuk pkgrk 
Fkk] lgh&lgh crkuk ml oDr rw Hkxoku ls D;k ek¡x jgk Fkk\ L=h esjh 
vkKkdkjh gks ;k iq= vkKkdkjh gksa] eq>s jksx u gks] O;kikj esa ?kkVk u yxs 

D;k ek¡x jgk Fkk] og cksyk ,d gh ckr lksp jgk Fkk fd gs Hkxoku~ ! bl 
O;fDr ls eq>s NqM+k ysA ,d gh ckr e¡kx jgk Fkk] ,slh gh rhoz ykylk eu 
esa tc 'kkafr dks izkIr djus dh gksxh rc dksbZ rq>s 'kkafr ls oafpr ugha dj 
ldrkA egkuqHkko! 'kkafr nks ds LFkku ij vdsyh gh pyrh gSA tks ftruh 
vPNh pht gksrh gS og vdsyh gh jgrh gSA lw;Z dHkh vius oSHko dks lkFk 
ysdj ugha pyrk pUnzek vdsyk gh pyrk gS] 'ksj vdsyk gh pyrk gS] 
'kkafr lalkj dh vU; phtksa dks lkFk ysdj ugha pyrh gSA egkuqHkko! 'kkafr 
D;ksa ugha fey jgh] vkt dk VkWfid fdrus 'kCn dk gS rhu I Want 
Peace vki pkgrs D;k gSa\ ihlA mlds igys D;k gS okUV vkSj blds 
igys i ;kfu eSa vc ;s lkspks vki ;gk¡ bl gky esa cSBs gks vkSj vkidks 
ckgj Road ij tkuk gS igys vki dks gkWy fQj ckgj dk vk¡xu 
Cross djuk iM+sxk uA njvly esa ;s O;fDr “i” ds bnZ&fxnZ ?kwerk 
jgrk gSA eSa tSu] eSa v/;{k] eSa ea=h] eSa lsB]eSa ;s]eSa oks] cl eSa&eSa ;s eSa ,d 
,slh pht gS tks O;fDr dks vkxs ugha c<+us nsrhA eSa dh csM+h bruh 
tcjnLr csM+h gS fd bldks rksM+uk cM+k dfBu gS] yksgs dh lakdyksa dks rksM+k 
tk ldrk gS eSa dh csM+h dks ugha rksM+k tk ldrk] tc rd rqe] eSa dh csM+h 
ls tdM+s jgksxs rc rd rqEgsa eqDr vkdk'k ds n'kZu u gks ldsaxsA eSa dh 
csM+h esa tdM+k O;fDr okWUV dh bPNk dh tsy esa dSn gS mls 'kkafr ds n'kZu 
dSls gks ldsaxsA

O;fDr cl ;gh dgrk gS eSa ;s gw¡ oks gw¡ rw tkurk ugha eSa dkSu gw¡ rks 
vxyk dksbZ dg gh nsrk gS gk¡ gk¡ gesa irk gS rw dkSu gS] ij 'kk;n rq>s ugha 
irk fd rw dkSu gSA

,d o`) iq#"k ;k=k djus ds fy, p<+k mlds ikl vaxwjksa dh 
iksVyh Fkh] ,d ;qok yM+dk vk;k vkSj vaxwjksa dh iksVyh ij cSB x;k] ckck 
us dgk csVk mBks ;gk¡ ls og cksyk& ckck tkurk ugha eSa dkSu gw¡ cspkjk 
cw<+k O;fDr 'kkar gks x;k] FkksM+h nsj ckn dqN dgus dk iz;kl fd;k] og 
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fQj vdM+ dj cksyk tkurs ugha eSa dkSu gw] rhljh ckj iqu% ;gh dgk] 
cqM~<s O;fDr us dgk gk¡ tkurk gw¡ rsjs flj ij ;kSou dk mUekn] Hkwr p<+k 
gS] rw ikxy gS ew[kZ gS rw esjh vaxwjksa dh iksVyh ij cSB x;k gSA rq>s bruk 
ugha fn[kkbZ nsrk gS] dksbZ vkdj rq>s nks FkIiM+ ekj nsxk jksrk fQjsxk rq>s 
ekywe iM+ tk;sxk rw dkSu gS] ;g eSa lcls cM+k vgadkj gSA

nsgks·ga] deZ:iks·ga euq";ks·ga d`'kks·d`'kk A
xkSjks·ga ';keo.kksZ·gef}tks·ga f}tks·;rk AA
vfo}kuI;ga fo}ku~ fu/kZuks /kuokuge~ A
bR;kfn fpUrua iaqlkegadkjks fu#P;rs AA

eSa nsg:i gw¡] deZ:i gw¡] euq"; gw¡] nqcZy gw¡] LFkwy gw¡] xksSjo.kZ gw¡] ';ke o.kZ 
gw¡] f}tksrj gw¡] f}t gw¡] vfo}ku gw¡] fo}ku gw¡] fu/kZu gw¡ vkSj /kuoku~ gw¡] 
bl izdkj iq#"kksa dk fparu vgadkj dgykrk gSA

baXyS.M dh jkuh foDVksfj;k fdlh dk;ZØe esa ls jkr dks nsj ls 
ykSaVh] muds Jheku~ th egy esa Fks mUgksaus vkokt yxkbZ njoktk [kksyks] 
Jheku~ th dks FkksM+k vPNk ugha yxk fd ns[kks ;s eq>s lh/ks vkos'k esa ckr 
dj jgh gS iwNk dkSu\ cksyh baXyS.M dh jkuh foDVksfj;k] og njokts rd 
x;k vkSj vkdj iqu% ykSV x;k vkSj lks x;k [kM+h jg ckgj] baXyS.M dh 
egkjkuh gS u eq>s u pkfg,] nksckjk njoktk ctkdj cksyh vkidh iRuh 
fQj og x;k yxk FkksM+k vgadkj de gks x;k gS] eSa vkidh v/kkZafxuh gw¡ 
le>s! og cksyk vPNk vHkh Hkh vf/kdkj dh ckr dj jgh gSa eSa ugha 
[kksyw¡xk] cspkjh ?kaVs&nks ?kaVs [kM+h jgh fQj dgrh gS eSa vkids pj.kksa dh 
nklh pj.kksa dh /kwy gw¡] mlus rqjar njoktk [kksy fn;kA

egkuqHkko! vgadkj Hkh fdldk djuk&
tks jgk fdlh fnu ckn'kkg] og iFk dk vkt fHk[kkjh gSA

tks jksVh dks eqgrkt jgk] og cuk jkt njckjh gSAA

¡    vgadkj ds lkFk O;fDr dqN Hkh xzg.k ugha dj ldrkAvFkZ ;g gS fd 
vgadkj ds ioZr ij p<+s jgdj ds dksbZ Hkh O;fDr tehu ij iM+s gq, 
'kDdj ds nkus ugha mBk ldrk] gkFkh us dHkh 'kDdj ds nkus mBk;s] ;fn 
rqEgsa dqN pkfg, rks tks ry esa iM+s gSa leqnz ds fdukjs ?kweus ls leqnz ds 
Hkhrj iM+s jRuksa dks izkIr ugha fd;k tk ldrk] mlds fy, rks mldks Mqcdh 
yxkuh iM+rh gS vanj rd tkuk iM+sxkA dksbZ O;fDr flQZ lrg ij rSj jgk 
gS og flQZ rSjrk gh jgsxk og Hkhrj Mqcdh yxkrk ugha fn[kkbZ nsxk] vkSj 
Mqcdh ugha yxk;sxk rks eksrh idM+ esa ugha vk ik;saxsA rks egkuqHkko! dgus 
dk vk'k; ;g gS fd ge Hkh Åij gh Åij tkrs gSa gekjs vanj Hkh ,d 
lkxj gS] jRuksa dk lkxj gS ge jRuksa ds fdukjs&fdukjs pDdj yxk jgs gSaA 
vkSj fduksj&fduksj nkSM+ yxkus ls Hkh rqEgkjh eqV~Bh esa dksbZ jRu ugha vk 
ik;sxkA tc jRu gekjh eqV~Bh esa vk tk;asxsa rc ge nqfu;k dh n`f"V ls 
vks>y gks tk;saxs] vn`'; gks tk;saxs] vxkspj gks tk;saxs rks egkuqHkko! igyh 
'krZ le>uh gS fd vgadkj ds ioZr ij [kM+s gksdj ge viuh vkRek ds 
fdlh Hkh xq.k dks] oSHko dks izkIr ugha dj ldrs] vkt ugha rks dy uhps 
mrjuk gh iM+sxkA vgadkj dHkh fdlh dks vkxs ugha c<+us nsrkA eSa&eSa cdjh 
djrh gS rks D;k ikrh gS& 

cdjh  djr gS viuh [kky f[akpk;A
 vkSj rw rh rw rw djr ] jgh ets ls xk;AA

rks tks O;fDr eSa&eSa djrk gS rkdks dkSu goky\ cdjh eSa&eSa djrh 
gS vkSj tc rkar curh gS :bZ /kksus esa vkokt vkrh gS rqbZ gS&rqbZ gS& tks 
balku eSa&eSa djrk gS og vkt ugha rks dy iru dks izkIr djrk gS] ̂ ^eSa** 
iru dk cht gS ftlds Hkh eu esa vk x;k pkgs jko.k ds] pkgs dal ds] 
pkgs nq;ksZ/ku ds mldh eSa fVdh ugha] u"V gks xbZ] bl esa dks  NksM+ dj ds 
e; gks tkvksA psruke;] fpUe;] fpRe; gks tkvksA tc Lo;ae; gks 
tkvksxs rc fu%lansg rqe ls rqEgkjh 'kkafr dks dksbZ Nhu ugha ldrkA la{ksi 

eSa&eSa 
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esa nwljh ckr gS ¼pkguk] bPNk½ ;fn rqeus oSHko NksM+ fn;k vkSj eu esa dksbZ 
bPNk 'ks"k jgh] rks fQj rqe ckgj¼jksM ij½ ugha igq¡p ldrsA eSa ds njokts 
dks [kksydj ckgj igq¡p x;s rks eSa dks NksM+us okys O;fDr Hkh eu esa dksbZ 
bPNk j[krs gSa lk/kq lar Hkh tc O;ogkj /keZ dk ikyu djrs gSa] lfodYi 
voLFkk esa jgrs gSa rc os Hkh bPNk j[krs gSa vkSj tc fu'p; esa tkrs gSa rc 
^fujokaN riS f'ko infugkj* tc f'ko in dh Hkh bPNk ugha gksxh rHkh 
f'koin dh  izkfIr gksxhA

pkg x;h] fpark x;h euok csijokg A
ftudks dNq u pfg;s os 'kkgu ds 'kkg AA

yksd esa ftl O;fDr dh bPNk ftruh de gksrh tkrh gS og mruk gh xq# 
;kfu xq.kksa esa Hkkjh gksrk pyk tkrk gSA iz'uksÙkj jRuekfydk esa vkpk;Z 
veks?ko"kZ Lokeh dgrs gS ̂,o fda yk?koa ;kŒpk* tks O;fDr ;kpuk djrk gS 
og y?kq gS ! tks xzg.k djrk gS og leqnz dh rjg ls uhpk gks tkrk gS vkSj 
R;kx djus okyk es?k ds leku Å¡pk mBrk pyk tkrk gSAvkSj dgk Hkh gS&
              ^^fLFkfr:PpS % i;ksnkuka i;ks/khuke/k % iqu%**
               nsghfr opua JqRok nsgLFkk % iapnsork % A
             u';fUr rR{k.kknso Jh & âh&/kh&/k`fr&dhrZ; % AA
nsfg & nsvks* ;g opu lqudj 'kjhj esa jgus okyh Jh]âh] /kh] /k`fr o dhfrZ 
uked ik¡p nsfo;k¡ pyh tkrh gSaA dgus dk vk'k; ;g gS fd ;kpuk djus 
ls euq"; dh 'kksHkk] yTtk] cqf)] /kS;Z vkSj dhfrZ u"V gks tkrh gSArks tks 
O;fDRk fdlh ls dqN ugha pkgrk og gh okLro esa xq# gS] xq.kksa ls ;qDr gSA
                  rkon~ xq.kk xq#RoŒp] ;koUukFkZ;rs iqeku~ A
              vFkhZ psr~ iq#"kks tkr%] Do xq.kk % Do p xkSjoa AA
ßO;fDr esa xq.k vkSj xq#Ro rHkh rd jgrs gS tc rd iq#"k fdlh ls dqN 
pkgrk ugha A ojuk bPNkvksa ls ;qDr iq#"k ds xq.k vkSj xq#Ro gS dgk¡\Þ 
vjs ! pkgus ls dqN ugha feysxk A

  

     

^
ldsaxs mlds fy, ,d gh fLFkfr gS fodYiksa dks NksM+ nks] fufoZdYiksa dk Hkh 
fodYi NksM+ nksA 

rqe yksx gks ftanxh Hkj 'kkafr ds fy, v'kkar jgrs gks] lq[k ikus ds 
fy, nq%[kh jgrs gks] fodYiksa dks 'kkar djus ds fy;s fodYiksa esa >wyrs jgrs 
gks] vkSj ,d gkFk ls [kkus ds fy, ftanxh Hkj nksuksa gkFkksa ls dekrs jgrs gks] 
rqels vPNs rks ge gSa ,d gkFk ls vk'khokZn fn;k vkSj nksuksa gkFkksa ls [kkrs 
gSAegkuqHkko]dgus dk vfHkizk; ;s gS fd tc rd bPNk eu esa 'ks"k jgsxh 
og pht izkIr u gks ldsxh ftldks fd rqe izkIr djuk pkgrs gksA 'kkafr 
dHkh Hkh ekaxus ls ugha feyrh 'kkafr rks Lor%izkIr gksrh gS] og fey tk;sxh] 
fdlh fpfdRld ds ikl tkdj vius eq¡g dk nk¡r ek¡xksa pkgs 100 #i;s nks 
pkgs 1000 rks MkDVj D;k dgsxk HkbZ;k rsjs eq¡g dk nk¡r esjs ikl dgk¡ ls 
vk;k\ tks rsjs ikl gS og eSa rq>s dHkh ns ugha ldrk ,sls gh bl lalkj esa 
ge fHk[kkjh dh rjg ?kwe jgs gSa 'kkafr ekax jgs gSa tks fd gekjs ikl gSA

,d lsB 'kkafr dh ryk'k esa egkRek ds ikl igq¡pk egkRek us dgk 
esjs ikl mik; gS ,d egkRek vkSj gS ml egkRek dks rqe lhnk ns vkvks 
¼vkVk½] lsB datwl Fkk lkspus yxk yks vkrs gh [kpkZ crk fn;k] og pqVdh 
Hkj vkVk ysdj x;k mu egkRek ds ikl] cksyk egkRek th eSa vkidks lhnk 
nsus vk;k gw¡] cksyk okil dj nks D;kas\ D;ksafd vkt dk rks gekjs ikl gS] 
cksyk dy ds fy,] dy tc vk;sxk rc ns[ksaxs] dy thfor jgsaxs ;k ejsaxsA 
vkt ds fy, dy dh fpark D;ksa\ lsB us dgk ;s rks cM+k Å¡¡pk egkRek gS] 
blds ikl vo'; esjh 'kadk dk lek/kku fey tk;sxk] mlus dgk egkRek 
th vkils dqN iwNuk pkgrk gw¡& eSa 'kkafr pkgrk gw¡ mldh [kkst esa HkVd 
jgk gw¡A mUgksaus dgk bl leqnz esa ,d edjs'oj uke ds egkRek th gSa] exj 
ds :i esa jgrs gSa tc cqykvks rks vkrs gSa egkRek mlds lkFk x;k] cksyk gs 
edjs'oj egkjkt i/kkjks vki! nks&pkj vkokt yxkbZa exj eq[k Åij 

eks{k pkgus ls eks{k ugha feysxk] gekjs pkgus ek= ls ge fufoZdYi u gks 
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djrk gqvk ckgj vk;k] fdukjs rd igqpk dgk eq>s vkRe 'kakfr pkfg,] 
edjs'oj us dgk esjk xyk lw[k jgk gS esjs izk.k daB esa vVds gq, gSa rw dgha 
ls esjs fy, ,d fxykl ikuh ys vk] rks eSa dqN cksy nw¡] og lsB cksyk 
f/kDdkj! fdruk ew[kZ gS ;s] ,d fxykl ikuh eq>ls ek¡x jgk gS tc fd 
Lo;a vFkkg leqnz esa Mwck gqvk gS edjs'oj us dgk bruh cqf) rsjs ikl gS 
rks rw esjs ikl D;ksa vk;k\ rsjs ikl Hkh rks vFkkg 'kkafr gS] rsjh vkRek esa Hkh 
rks vFkkg 'kkafr dk Hk.Mkj Hkjk iM+k gqvk gS vkSj rw eq>ls 'kkafr e¡kxus 
vk;k gSA

egkuqHkko! lR;rk rks ;gh gS fd 'kkafr gekjs varjax esa gS og 
pkgus ls ugha feysxh] 'kkafr dks [kkstks er] 'kkafr dks ikus ds fy, vius 
vanj [kksnks] [kkstks&[kkstks tks rqEgkjs ikl gS 'kkafr dks ikus ds fy, lc dqN 
[kks nks] vkSj varjax esa [kkstksA tks pV~Vku varjax esa rqEgkjh vkRek ij 
fodYiksa dh p<+h gqbZ gS mUgsa [kkstks [kksndj QSadrs tkvks rc 'kkafr feysxhA 
,d efgyk Fkkyh esa j[kdj xsgw¡ chu jgh gS dadj&iRFkj Hkh iM+s gq, gSaA rks 
D;k djrh gS lc pht Qsadrh tkrh gS dsoy og pht mBk ysrh gS tks mls 
pkfg,] ,sls gh Qkyrw&Qkyrw pht dks Qsadrs tkvks vkSj tks pht cpsxh 
og 'kkafr dgyk;sxhA

,slh 'kkafr vki lHkh dks izkIr gks eSa vki lHkh ds izfr ,slh eaxy 
Hkkouk Hkkrk gw¡A blh eaxy Hkkouk ds lkFk vki lHkh yksxksa dks cgqr&cgqr 
vk'khokZnA

       ^̂'kkafrukFk Hkxoku dh t;**

¡

?kj dks LoxZ dSls cuk;sa

  mifLFkr lHkh /keZLusgh] HkO;oj iq.Mjhd lr~J)kyq 
egkuqHkkoA

    vkt dk fo"k; tks vki lquuk pkg jgs gSa vius ?kj dks LoxZ 
dSls cuk;sa\ ?kj dks LoxZ cukus ds fy, dqN djuk iM+rk gS vkSj [kksus ds 
fy, dqN ugha djuk iM+rkA [kksuk ,d uSlfxZd fØ;k gS vkSj cukuk 
iq#"kkFkZxE; gSA tc Hkh dksbZ pht cuk;h tkrh gS mlds fy, esgur djuh 
iM+rh gS] fdlh uxj esa ,d cgqr iqjkuh /keZ'kkyk FkhA pkrqekZl esa mlesa 
ikuh pwrk FkkA mldh Nr bruh uhph Fkh fd ;fn dksbZ yEck vkneh vk 
tk, rks mldk flj Nr ls Vdjkrk FkkA njokts Hkh cgqr NksVs&NksVs FksA 
vko';drk ls vf/kd mlesa [kEHks FksA uhps dk Q'kZ ,slk Fkk fd O;fDr 
lko/kkuh ls pys rks Hkh Bksdj [kkdj fxj tk,A ml /keZ'kkyk ls ykHk de 
vkSj gkfu T;knk FkhA xk¡o ds yksxksa us ehfVax cqykbZ fd vc rks bl /keZ'kkyk 
dks rksM+dj ubZ /keZ'kkyk cukuh pkfg,A tc ehfVax esa ;g izLrko j[kk rks 
dqN yksx [kM+s gks x,] cksys dksbZ gkFk rks yxk ds ns[ks ge bl /keZ'kkyk dks 
ugha rksM+us nsaxsA ;g gekjh iwoZtksa dh cukbZ /keZ'kkyk gSA fdlh dk bruk 
lkgl ugha tks bls rksM+ nsA /keZ'kkyk cukuh gS rks nwljh u;h cukvks ;k 
blds Åij cukvks yksxksa us cgqr le>kus dk iz;kl fd;k dgk HkkbZ ns[kks 
;s iqjkuh gS bldks rksM+ nsuk gh Bhd gSA
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 ijUrq yksx fQj [kM+s gks x;s cksys vxj cukuk pkgrs gks rks blds Åij 
cuk nksA yksxksa us iqu% le>kus dk iz;kl fd;k fd tc uhao detksj gS rks 
Åij cukus ij Hkh og VwV tk;sxkA lc csdkj tk;sxkA dqN yksxksa us fQj 
dgk ;fn rksM+dj gh cukuk pkgrs gks rks dqN phtsa tSls ik"kk.k dh nsgjh] 
uDdk'kh okyk iRFkj vkSj Hkh dbZ phtsa gSa mUgsa] T;ksa dk R;ksa gh yxkuk 
iM+sxkA igys fyf[kr izLrko esa ;g fy[kks rc ge rksM+us dh Lohd`fr nsrs gSaA 
fQj le>kus dk iz;kl fd;k fd ns[kks ubZ /keZ'kkyk esa iqjkuh pht gh T;ksa 
dh R;ksa yxk nh rks ubZ /keZ'kkyk cukus dk vkSfpR; gh D;k jgk\ fQj og 
iqjkuh phtksas ls ubZ pht Hkh iqjkuh gh dgyk;sxhA ;fn dksbZ O;fDr iqjkuh 
[kkV ls ubZ [kkV cuk ns rks [kkV u;h gks xbZ D;k\og iqjkuh gh gS tSls gh 
dksbZ cSBsxk VwV tk;sxhA ;fn dksbZ iqjkuh lM+h&xyh ydM+h dh dqlhZ cuokuk 
pkgs] fdokM+ cuokuk pkgs rks D;k os fVdsaxsA ,d ckj /kDds ls VwV tk;saxs 
;fn ubZ pht cukuh gS rks u;k lkeku Hkh ykuk gksxkA fdUrq cgqr de yksx 
,sls Fks tks rS;kj Fks fd iqjkuh /keZ'kkyk dh ,d&,d bZaV ;gk¡ rd fd uhao 
rd dh bZaV fudkydj ckgj QSad nsuk pkfg, vkSj u;k vklke cukdj ds 
iqu% cukuk pkfg,A bl lEcU/k esa cgqr de yksx viuh jk; ns jgs FksA 
vf/kdka'k yksx ;s dg jgs Fks bldks Nwuk ugha gSA gkFk yxkdj ns[kks] dkSu 
rksM+rk gS blsA dksbZ dgrk gS blds Åij cuk yks dksbZ dgrk gS blh lkeku 
ls cukvksA egkuqHkko! gesa yxrk gS vius thou ds fuekZ.k ds lEcU/k esa 
Hkh dqN yksx bl izdkj ds gSa fd viuh iqjkuh vknrksa dks NksM+uk ugha 
pkgrs ij viuk vPNk Hkfo"; cukuk pkgrs gSaA dqN ,sls gSa fd iqjkuh 
vknrsas T;ksa fd R;ksa cuh jgsa] ubZ vPNh vknrsa xzg.k dj ysa] fojys gh 
O;fDr ,sls gksrs gSa tks viuh vukfndkyhu Øks/k] eku] ek;k] yksHk] fgalk] 
>wB] pksjh] dq'khy] ifjxzg] Li'kZubfUnz;] jluk] ?kzk.k] p{kq] d.kZ ds fo"k;] 
bu lc lEifRr dks tks lEifRr ds :i esa bls eku cSBs gSa] mls NksM+us ds 
fy, rS;kj gks tk;sa vkSj vfgalkfn egkozr] iz'ke] laosx] 

vuqdEik]vkfLrD; vkfn xq.k eS=h] izeksn] ek/;LFk] dk#.; Hkkoukvksa dks 
Lohdkj djus ds fy, rS;kj gks tk;saA vkSj lR;rk ;gh gS fd iqjkus dks 
ewyr% R;kx u fd;k tk;s rks uwru Hkh iqjkuk gks tkrk gSA fdlh efgyk us 
NkN ds eVds esa vPNk nw/k j[k fn;k vkSj FkksM+h nsj ckn ns[kk rks og nw/k] 
nw/k ugha jgk ngh cu x;k D;ksa\ mlesa rks tkeu Hkh ugha Mkyk] ,slk 
blfy, D;ksafd eVdk rks NkN dk Fkk mlesa Mkyus dh D;k vko';drk gS\ 
mlesa rks NkN ds laLdkj igys ls gSa] ;fn og eVdk dksjk gksrk rks nw/k ugha 
terk] ;k mls dbZ ckj lkQ dj fy;k gksrk rks Hkh ugha terk] ;k xeZ 
ikuh ls lkQ djus ij tc eVds esas mldk va'k Hkh ugha jgrk rks laHkkouk 
Fkh fd nw/k lgh cuk jgrkA ftl ik= esas uhacw j[kk gks mls [kkyh dj nw/k 
Hkjsaxs rks og QVsxk gh ,sls gh gesa vius thou dk fuokZg djus ds fy, 
igys iqjkuh vknrksa dks] iqjkus laLdkjksa dks] cqjkbZ;ksa dks ,dne R;kxuk gh 
gksxk] mUgsa R;kxs fcuk fdlh Hkh dher ij ge uwru voLFkk dks izkIr ugha 
dj ldrsA dksbZ O;fDr pkgs fd eSa vius QVs&iqjkus diM+s mrkjs fcuk 
Åij ls u;s diM+s igu yw¡ D;k gksxk\ QVs&cncwnkj diM+ksa ds Åij vPNs 
ls vPNk lwV iguus ls vPNk FkksM+s gh yxsxk] ;fn dgha xanxh iM+h gS mlds 
Åij ls Qwy Mky fn;s] b= fNM+d fn;k rks D;k og xanxh ugha dgyk;sxhA 
izk;% dj ds gekjs vkids lkFk ,slk gh gksrk gS ge ewyr% xanxh dks NksM+uk 
ugha pkgrs xanxh dks Åij ls lkQ djuk pkgrs gSaA tc rd cs'keZ dh tM+ 
m[kkM+dj u Qsadh tk;s] rc rd og isM+ ckj&ckj dkVrs jgks] fdruh gh 
ckj dkV yks T;ksa dk R;ksa mxrk jgsxkA cqjkbZ Hkh cs'keZ ds isM+ dh rjg ls 
gksrh gS] rksM+rs tkvks] dkVrs tkvks u"V ugha gksxhA pus ds isM+ dks [kksnrs 
tkvks c<+rk tkrk gS] dbZ isM+ ,sls gksrs gSa ftudh 'kk[kk dkVrs tkvks os 
c<+rs pys tkrs gSa fdUrq ewyr% [kksnus ij gh u"V gksrs gSa] pk.kD; dh rjg 
ls ;fn muds iSj esa dk¡Vk pqHk x;k rks dsoy mls [kksnk gh ugha [kksn djds 
mlesa ogha NkN ued Mky jgs Fks rkfd tM+ rd xy tk;s gesa Hkh gj ,d 
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cqjkbZ dh tM+ rd dks xykuk gS] [kksndj ds ugha cSBuk gS] [kksndj vdsys 
cSBsaxs rks laHkkouk gS nksckjk iqu% cqjkbZ pqHk tk;s] laxfr esa igq¡ps vkSj cqjkbZ 
iqu% fey tk;sA

ge vius ?kj dks LoxZ dSls cuk;sa] ;fn ckyw ij dksbZ jsr dh 
nhokj [kM+h dh tk;s rks edku u cu ldsxk] fcuk uhao [kksns unh dh ckyw 
ij ;fn bZVksa ls Hkh nhokj fpusaxs rks og fVdsxh ugha fxj tk;sxh] ;fn egy 
vPNk cukuk gS rks ckyw dks vyx djds uhps [kksnuk iM+sxkA tgk¡ rd 
feV~Vh iDdh u vk tk;s pV~Vku vkfn u vk;s] rc rd [kksnuk pkfg,] 
ckyw&ckyw fudysxh] rks ogk¡ egy fVd ugha ik;sxkA gesa vius ?kj dks LoxZ 
cukuk gS rks LoxZ dh nhokj ujd esa tkdj [kM+h ugha djuk gS] ;fn LoxZ 
dh nhokj ujd esa tkdj [kM+h dj nh tk;sxh rks og Hkh ujd gks tk;sxhA 
ujd dh nhokj ij LoxZ ugha curk gSA >kSaiM+h ds nhoky ij egy [kM+k 
ugha fd;k tk ldrk ,d Vsd xk<+us ds fy, vkius NIij cuk;k vkSj 
tehu ij Vsd xk<+ nh rks ml Vsd ij D;k egy fVd tk;sxk\ ,sls gh 
thou dks ftruk mRd`"V] mPpre] Js"B cukuk gS rks bldh uhao Hkh cgqr 
vPNh gksuk pkfg, mlesa iM+s gq, iRFkj dk¡Vs xanxh ;s lc fudkydj ckgj 
djks] fudkydj ckgj djksxs rks vPNk jgsxk vU;Fkk 'ke'kku esa tkdj ds 
egy cukvks rks ogk¡ ij cncw vk;sxh] Hkwrksa dk Msjk fn[kkbZ nsxk] tgk¡ ij 
fdlh xM~<s esa xanxh Mkyh tkrh Fkh ogk¡ ij tkdj eafnj cukvksxs rc Hkh 
mldh oxZ.kk;sa lSdM+ksa lkyksa rd cncw ekjrh jgasxhA

vr% lc xanxh dks ckgj fudkyuk t:jh gS njvly esa vHkh 
gekjk thou tks ujd cuk gqvk gS rks igys mu ckrksa dks thou ls fudky 
dj ckgj Qsaduk gksxk ftuds dkj.k gekjk thou ujd rqY; cuk gqvk gSA 
ujd fdls dgrs gSa& u jfr Hkko% bfr ukjdk** tgk¡ ij ukjdh tho jgrs 
gSa og ujd gS oSls ujd dksbZ ujd ugha gS tgk¡ ij ukjdh tho gSa ;k 
ukjdh tSlk tho jgrk gS oks ujd gh dgyk;sxkA pkgs dgha Hkh gks ujd ls 

vk'k; ,slk ugha fd uhps okys fcy gSa ujd e/; yksd esa Hkh gks ldrk gS 
ujd vkSj dgha Hkh gks ldrk gSA

,d ckj ,d usrk ls fdlh nso us vkdj dgk eSa rqEgkjh ns'k 
HkfDr ls izHkkfor gw¡ vkSj rqEgsa LoxZ essa ysdj tkuk pkgrk gw¡ usrk rS;kj gks 
x;k fd rqeus cM+h d`ik dh] brus esa vkSj usrk vk x;s os cksys ugha] ;s ugha 
gks ldrk] bl vdsys dks ge LoxZ ugha tkus nsaxs] rqe ;s crkvks fd rqEgsa 
fdruk VSDl ysuk gS ge mruk gh iSlk nsaxsA nku dgksxs nku djsaxs ij LoxZ 
esas rks ge Hkh tk;saxs cspkjk nso ?kcjk x;k dgus yxk Bhd gS eSa rqe lcdks 
LoxZ ys tkrk gw¡] brus esa igyk okyk O;fDr cksyk HkS;k eq>s {kek djks] eq>s 
rqe ujd esa Hkst nks] iwNk D;ksa] ,slh D;k ckr gks xbZ og cksyk tgk¡ ;s Hkz"V 
usrk igq¡p tk;saxs og LoxZ Hkh ujd cu tk;sxk] eSa ,sls LoxZ esa ugha tkuk 
pkgrkA rks fQj ujd&LoxZ gS D;k\ vius ?kj dks LoxZ dSls cuk;sa\ ?kj dk 
vk'k; D;k gS\ ?kj dk vk'k; pkj nhokjh gS D;k\ mls rks edku dgrs gSa 
?kj rks og gS tgk¡ x`fg.kh jgrh gSA tc vki dgha tkrs gSa vkils iwNk tkrk 
gS vki vdsys vk;s gSa ;k iwjk ?kj\ ugha iwjk ?kj vk;k gS rks D;k ?kj dks 
mBkdj ys vk;s] ugha! x`fg.kh lkFk vk;h gS rks iwjk ?kj dgykrk gS] ;fn 
ftl ?kj esa L=h u gks flQZ iq#"k gh iq#"k gksa rks og ?kj&?kj ugha yxrk gS] 
fdjk;s ds edku esa jg jgs gks] ?kj rks rHkh curk gS] tc ?kj esa x`fg.kh vk 
tkos iSlksa ls rks edku cuk;s tkrs gSa iSlksa ls ?kj ugha cuk;s tkrs gSa ?kj rks 
izse ls curs gSa ftlds lkFk rqeus izse LFkkfir fd;k gS izse ds lkFk lalkj 
dh o`f) gqbZ gS ftlls rqEgkjk ?kj cu x;kAfQj rqe x`gLFk gks x;s] ?kj esa 
yhu gks x;s] ?kj esa x`gLFkh esa yhu gksus dk vk'k; gS O;fDr bZaV dh nhokj 
esa bruk yhu ugha gksxk ftruk x`fg.kh esa yhu gksrk gS] vklfDr x`fg.kh ds 
izfr gksrh gS ;fn x`fg.kh lkFk esa gks rks jkepUnz th Hkh taxy pys x;s vkSj 
x`fg.kh lkFk esa ugha rks LoxZ esa Hkh vPNk ugha yxrkA ?kj dks LoxZ cukus ds 
fy, igys gesa ,slh ckrksa dks fudkydj Qsaduk gksxk ftu ckrksa ds dkj.k 
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?kj ujd cuk gqvk gS] rks igyh ckr Fkh& ukjdh thoksa esa vkil esa izse 
ugha gksrk gS] ftl ?kj esa vkil esa izse ugha gS le> ysuk og ?kj pkgs 4 
Members dk gks pkgs 10 dk gks pkgs 2 dk gks ij og ?kj LoxZ ugha cu 
ldrkA og rks ujd ds leku gksrk gS vkil esa izse ukjdh dj gh ugha 
ldrsA ,d fcy esas 1] 4] 6] 10 gtkj] yk[k] djksM+ksa] vjcksa] [kjcksa] 
vla[;kr~ ukjdh jgrs gSa fdUrq fdlh ukjdh dk fdlh ukjdh ls izse ugha 
gksrk ̂ ^u jrk bfr ukjdk%** ft/kj jfr Hkko ugha gS] izse Hkko ugha ukjdh 
dgykrs gSaA nwljh 'krZ& nwljh cqjkbZ gS vfo'okl ;fn ;g cqjkbZ vkids ?kj 
esa gS rks og Hkh ujd ds leku gSA ;fn vkil esa nks HkkbZ&HkkbZ esa fo'okl 
ugha gS] ifr&iRuh esa fo'okl ugha gS] firk&iq= esa fo'okl ugha gS] ek¡&csVh 
esa fo'okl ugha gS vU; fj'rksa esa fo'okl ugha gS rks og ?kj ujd ds leku 
gSA fo'okl ugha gS rks le>ks lalkj esa dqN ugha gS ,d ?kj esa jgus okys nks 
HkkbZ ,d iyax ij Hkh lks jgs gSa ;fn fo'okl ugha ,d&nwljs ij rks 'k=q gSa] 
nksuksa esa cgqr nwfj;k¡ gSaA gesa ru dh ugha eu dh nwfj;ksa dks nwj djuk gS ;fn 
vius ?kj esa vfo'okl dk thou vki th jgs gSa rks fu%lansg lef>;s 
vkidk thou LoxZ rqY; ugha gks ldrk gSA

vxyh ckr tks ukjdh; thoksa esa ik;h tkrh gS vU;kf;d 
Nhuk&>iVhA vU;k;] ;fn vkids ?kj esa py jgk gS rks le>ks vkidk ?kj 
Hkh ujd rqY; gSA ujd esa dHkh U;k; ugha gksrk dkSu ukjdh fdl ij okj 
dj ns ogk¡ dksbZ fu;e ugha gksrs ANksVs dk fopkj ugha gksrk dksbZ cM+k ugha 
gksrk gS ogk¡ rks tks py jgk gS lks py jgk gS ftl ij okj dj fn;k lks dj 
fn;k] dkSu ukjdh; dc D;k dj ns] dqN Hkh ugha irkA ujd esa vxyh ckr 
vHk{; Hk{k.kA ukjfd;ksa esa ,d ckr gksrh gS ukjfd;ksa dk 'kjhj gh 
dkV&dkV dj ukjfd;ksa dks f[kyk fn;k tkrk gSA mudk 'kjhj oSfØ;d gksrk 
gS ftl ?kj esa vHk{; Hk{k.k fd;k tkrk gS ,slk ifjokj ;k ,sls O;fDr vkt 
ugha rks dy ujd ds }kj dks ns[kus dks etcwj gks tk;asxsA

,d txg fy[kk gS d`".k ys';k okyk O;fDr ukjdh; gksrk gS Øwj 
ifj.kke okyk D;ksafd ukjdh; dh d"kk; cgqr rst gksrh gS] bruk Øwj 
ifj.kkeh gksrk gS fd {k.kHkj Hkh mls 'kkafr ugha fnu jkr ekjdkV pyrh 
jgrh gS mlds thou esa 'kkafr dk vHkko] {kekfn /keZ ugha] dqN Hkh ugha 
;fn vkids ?kj esa Hkh dksbZ Øwj ifj.kkeh gS vkSj d"kk; ds vkos'k esa 
vkxs&ihNs lkspuk Hkwy tk;s] tks gkFk esa vk;s mlh dks ns ekjs le>ks ukjdh 
tSlk gS] Øks/k esa vkis ds ckgj] vjs Øks/k Hkh gks rks de ls de cqf) rks 
j[ks fdUrq ekjs Øks/k ds cqf) Hkz"V gks tkrh gS] vjs Øks/k esa bruk gks ldrk 
gS fd Å¡ph vkokt esa cksy fn;k ;k Mk¡V fn;k ;s FkksM+s gh gS fd gkFk esa tks 
dqN iM+ x;k ryokj vk;h rks ryokj dk okj] mBkbZ canwd vkSj 'kwV dj 
fn;k] ,slk ugha] ;fn Øks/k esa iwjk foosd gh u"V gks x;k rks rqeesa vkSj 
ukjdh esa D;k varj jgk rks ;s ckr Hkh ukjdh dk y{k.k gSA ,d vkSj ckr 
ukjdh thoksa esa rhoz ;krukA ;fn rqe fdlh dks rhoz nq%[k ns jgs gks ;k dksbZ 
rqEgsa rhoz nq%[k ns jgk gS cqf)iwoZd] rks le> ysuk rqEgkjk thou ukjdh; 
rqY; gS] D;ksafd n;kyq O;fDr dHkh fdlh dks nq%[k nsrk ugha vkSj n;kyq 
O;fDr rhoz nq%[k Hkksxrk Hkh ugha laDys'krk ds lkFk] larks"k ds lkFk lerk 
ds lkFk Hkksxrk gS] dbZ ckj rhoz iki dk mn; vk tkrk gS] dksbZ Hkh jksx 
vkfn vk x;k rc Hkh d"kk; dh rhozrk ugha jgrhA ;fn rqe fdlh dks cqf) 
iwoZd nq%[k ns jgs gks rM+ik&rM+ik djds ekj jgs gks rks le> ysuk rqEgkjk 
thou ukjdh; rqY; gS rqEgkjs ?kj esa ujd dk okl gS ;fn lerk :i 
ifj.kkeksa ls lgu dj jgs gks rks le>ks rqEgkjs ?kj esa LoxZ dk okl gS] 
vxyh ckr gS dM+os 'kCn] rh[ks 'kCn] dVq'kCn] fuank ds 'kCn ;s 'kCn budk 
iz;ksx ;fn rqEgkjs ?kj esa Hkh dksbZ ,sls 'kCnksa dk iz;ksx djrk gS tSls eSa rq>s 
dkV nw¡xk] phj nw¡xk] rsjs VqdM+s&VqdM+s dj nw¡xk] rw D;k le>rk gS] ,sls 
'kCn ;fn dksbZ cksyrk gS rks le> ysuk ;k rks og ujd ls fudy djds 
vk;k gS ;k ujd esa tkus dh rS;kjh dj jgk gS orZeku esa mldk ?kj Hkh 
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ujd ds rqY; gS] tks fdlh dks lewy u"V djuk pkgrk gS le>ks og Hkh 
ukjdh; rqY; gS tSls tks O;fDr tehdan [kkrs gSa fdUrq tSu n'kZu esa 
tehdan dk R;kx djk;k tkrk gS ,slk D;ksa\ tehdan dk R;kx djks] vkyw 
dk R;kx djks] xktj&ewyh dk R;kx djks rc vki vkgkj ns ldrs gks 
egkjkt th dksA D;ksa R;kx djk;k tkrk gS\ tehdan [kkus okyk O;fDr 
n;kyq ugha dgykrk gS] og Øwj ifj.kkeh dgykrk gS ujdk;q dk ca/k djus 
okyk gksrk gS] vki iwNsaxs D;ksa\ D;ksafd xktj] ewyh tks Hkh vki [kkvksxs 
tM+ ls m[kkM+ksxs] tSu n'kZu dgrk gS dksbZ Qy fxjk gS mldks [kkvks] T;knk 
gS rksM+dj [kk fy;k ij rqeus mldk iwjk isM+ gh m[kkM+ fn;k] nwljs dk 
thou iwjk u"V djds rqe [kkuk pkgrs gks rks tehdan [kk;k rks ek¡l ds 
cjkcj gS] vius FkksM+s Lokn ds fy, nwljs dk iwjk thou u"V djuk ;g 
d"kk; dh rhozrk ugha rks vkSj D;k gS\ tSu n'kZu dgrk gS fd tehdan dk 
lsou djus okyk O;fDr dgrk gS okg D;k vkyw dk ijkaBk gS] D;k xktj 
dk gyok gS] vjs pk; fcuk vnjd ds rks VsLV ugha ns jgh gS Nksad yxsxk 
rks I;kt dk ojuk lc csdkj] nwljs ds izk.k tk jgs gSa vkSj rqEgsa vkuan vk 
jgk gS ;fn nwljs ds izk.k ysus esa rqEgsa vkuan vk jgk gS rks ;s jkSnz /;ku gS] 
vkSj jkSnz /;ku ujd dk dkj.k gS ;fn ,slh izo`fRr;k¡ rqEgkjs ?kj esa gksrh gaS 
rks rqEgkjs ?kj esa ;s y{k.k ujd tSls gSa ;s y{k.k igys rqEgsa fudkyus iM+saxs] 
LoxZ cukus ds igys Hkwfedk rS;kj djuh iM+sxh] LoxZ dh uhao rks ckn esa 
j[kh tk;sxhA igys tks ujd dk [kaMgj gS ujd dk fcy mls rksM+dj ds 
LoxZ cuk;k tk;sxk dksbZ pkgs VwVs&QwVs edku ij ¶ysV cuk fn;s tk;sa cusaxs 
D;k\ ¶ysV ij ¶ysV cukrs tk jgs gSa dc cusxsa tc uhps ls uhao etcwr 
gksA 

egkuqHkko! rks tks cqjkb;k¡ gks ldrh gSa] nqjk'k;k nqjk'kk vFkkZr~ 
fdlh Hkh O;fDr dh ckrksa dk vU; vFkZ fudkyuk] [kksVk vk'k;] dksbZ ckr 
fdlh us dgh] dgh rks vPNs ds fy,] vPNh rjg ls dgh fdUrq lkeus okys 

dks rks [kksVk vFkZ fudkyuk gS tSls tkSad xk; ds Lru ij fpid dj Hkh 
[kwu pwlrh gS] ogk¡ nw/k Hkh gS fdUrq mls nw/k fn[krk ugha gS rks [kwu pwlrh 
gS ,sls gh tks O;fDr 100 vPNkb;ksa esa ls Hkh ;fn ,d cqjkbZ gS rks 100 esa 
ls ,d cqjkbZ fn[kkbZ ns tk;sxhA 100 vPNkbZ u fn[k ik;asxhA vPNkbZ;k¡ 
fn[kkbZ ugha nsrhA dksbZ Hkh xqykc ,slk ugha ftuds lkFk dk¡Vk ugha] gj 
O;fDr essa dksbZ u dksbZ cqjkbZ gksrh gSA fdUrq ftl O;fDr dks cqjkbZ gh cqjkbZ 
fn[kkbZ ns rks le>ks og nqxZfr dk ik= cuus tk jgk gS ftl O;fDr dks 
vPNkbZ;k¡ fn[kkbZ nas le>ks lqxfr dk ik= gS] phtsa nksuksa gSa fxykl esa vk/kk 
Xykl ikuh gS tks dgs vk/kk Xykl [kkyh gS og udkjkRed lksp ds lkFk th 
jgk gS vkSj tks dgrk gS vk/kk Xykl Hkjk gS og le>ks ldkjkRed lksp ds 
lkFk th jgk gS] ,d dks [kkyh fn[krk gS ,d dks ikuh fn[krk gS ftl 
O;fDr dks NksVk lk NksVk nks"k Hkh fn[kkbZ nsrk gS og O;fDr nks"kksa dk xzkgd 
gS fNnzkUos"kh gS og xq.kK ugha gSA xq.kxzkgd ugha gS] og rks cqjkbZ;ksa dk 
fiVkjk gS mlds ikl cqjkbZ;ksa dks xzg.k djus dh pqEcd gS tgk¡ cqjkbZ gksrh 
gS mls [khap ysrk gS mls vPNkbZ rks fn[krh gh ugha gS] vPNkbZ dk p'ek 
mrkj dj cqjkbZ dk dkyk p'ek yxk fy;kA blls lQsn nhokj Hkh mls 
dkyh fn[kkbZ ns jgh gS rks ;s fo'ks"krk izk;%dj ds mu yksxksa esa ik;h tkrh gS] 
ftudk thou ftudk ?kj ukjdh; rqY; cuk gqvk gSA egkuqHkko! lcls 
igys ?kj dks LoxZ cukus ds fy, bu lcdk ifjgkj djuk iM+sxk eSa le>rk 
gw¡ ;|fi ;s lc cqjkbZ;k¡ vifjgk;Z gSa vki yksxksa ds fy, fdUrq budk 
ifjgkj Hkh vfuok;Z gS] vifjgk;Z ugha gksrh rks vHkh rd vki us dc dh 
NksM+ nh gksrh fdUrq gS rks ifjgkj ds ;ksX; ,slk Hkh pyks ns[k ysaxs NksM+us dk 
iz;kl djsaxsAugha igys cqjkbZ vyx djks ,slk ugha gS eq¡g esa ued nck;s 
j[kks vkSj 'kDdj dk Lokn ysuk pkgks rks ugha pysxkA mldks rks fudkydj 
ckgj djks vU;Fkk og 'kDdj Hkh rqEgsa [kkjh yxsxh] ;fn dksbZ Hkzej xanxh 
ds Åij cSBdj ds mlds d.k dks vius e¡qg esa nck ys vkSj fQj Qwyksa ij 



¼73½ ¼74½

cSB tk;s rks mls Qwyksa ls Hkh nqxZa/k vk;sxh nqxZa/k Qwyksa ls ugha mlds vanj 
tks xanxh Hkjh gS mlls vk jgh gS] gekjs Hkh ?kj ds vanj xanxh Hkjh gqbZ gS 
bls fudky dj ckgj Qsaduk gS tks diM+s jaxus okys gksrs gSa os igys jaxkbZ 
djrs gSa ;k os igys /kqykbZ djsaxs fQj jaxkbZ] nhikoyh ij igys ?kj dh 
lQkbZ djsaxs fQj decoration djsaxs eafnj th ds f'k[kj ij ;fn dkbZ 
te xbZ gS vkSj isUV djuk gS rks D;k djksxs\ lh/ks isUV ugha djksxs A lQkbZ 
dj [kjksap&[kjksap dj dkbZ gVkdj fQj isUV djksxsA xanxh dks fudkyuk 
t:jh gS] fdlku [ksr esa cht cksrk gS mlds fy, igys D;k djrk gS cqokbZ 
ds fy, igys tqrkbZ djrk gS og Hkh 1&2 ;k 4&6 ckj ugha ;fn xsgw cksus gSa 
rks chl ckj] ;fn xsg¡w ds fy, 20 ckj tksr fn;k vkSj 6 ckj ikuh fn;k rks 
fQj 15&20 fDoaVy xsgw¡ gksxk vkSj ;fn ,sls gh Mky fn;k rks cht Hkh 
okfil ykSVdj ugha vk;sxk rks tqrkbZ Hkh cgqr vko';d gSA mlds dadM+ 
iRFkj] >kM+ >adM+ lc mBkdj Qsadus ds ckn gh Bhd jgsxk ;fn ,slk ugha 
rks lc O;FkZ gSA rks egkuqHkko! igyh ckr rks ;g fd ;s phtsa vius thou 
ls vyx gksuk pkfg,] vc nks ckrsas gSa ,d ckr gS fd ge LoxZ dks viuk 
?kj dSls cuk;sa vkSj nwljh ckr vius ?kj dks LoxZ dSls cuk;sa\ D;k pkgrs 
gSa\ vius ?kj dks LoxZ cukuk pkgrs gSa ;fn LoxZ dks viuk ?kj cukuk 
pkgrs gSa rks 'kjhj dks NksM+ djds tkuk iM+sxk] nso cudj ds mldks viuk 
?kj cukuk iM+sxk] rc rks thrs th bl 'kjhj ls LoxZ dks viuk ?kj ugha 
cuk ldrs fdUrq ;fn vius ?kj dks LoxZ cukuk gS rks izse 
ls]la;eiwoZd]feytqy dj jgsaA tks thrs th vius ?kj dks LoxZ cuk ysrk gS 
mls fu;e ls LoxZ viuk ?kj tSlk fey tkrk gS fdUrq ftlus thrs th 
vius ?kj dks ujd tSlk cuk;k gS mls vkxs pydj ujd gh feysxk] tks 
tSls okrkoj.k esa jgrk gS mls oSlk okrkoj.k feyrk gS Hkxoku vkfnukFk 
Lokeh lokZFkZ flf) ls e/;yksd esa p;dj vk;s rks banz us ;gk¡ ij Hkh 
mudh O;oLFkk oSlh gh mRre dh] mudk egy Hkh ,slk cuk fn;k] jRuksa ds 

¡

foeku tSlk vkSj leLr oL=kHkw"k.k Hkh LoxZ ls vkrs Fks vkSj tks ;gk ij Hkh 
ukjdh tSlk cudj jg jgk gS vkt ugha rks dy ml voLFkk dks izkIr gks 
tk;sxkA egkuqHkko! ;|fi dksbZ tho ejuk ugha pkgrk flok; ukjdh ds] 
ukjdh ejuk pkgrs gSa blfy, rhu iq.;k;q gSa nsok;q] euq";k;q] fr;aZpk;q 
dsoy ujdk;q gh iki izd`fr gS xfr dh vis{kk ls nsoxfr] euq"; xfr iq.; 
izd`fr gaS] vkSj fr;Zap xfr]ujd xfr iki izd`fr gS vk;q dh vis{kk ls 
fr;Zapk;q dks iki izd`fr ugha fy[kkA egkuqHkko! vc LoxZ dks viuk ?kj 
cukus dh ckr NksM+ nks] D;ksafd vHkh rks dksbZ rS;kj ugha] egkjkt th vc 
rks ?kj dks LoxZ dj ysaxs tc ?kj LoxZ cu tk;sxk rc rks LoxZ dh Hkh dkeuk 
ugha] dkeuk ugha gS fQj Hkh feysxkAD;k djsa ?kj dks LoxZ cukus ds fy, 
blds mYVs pysaA igyh ckr vkil esas izseHkko tgk¡ ij vkil esa izhfr gS 
fu%lansg ml ?kj esa LoxZ tSlk vkuan vkrk gS pkgs ?kj esa xjhch gks] ?kj esa 
pkj HkkbZ gksa ,d Fkkyh esa cSBdj Hkkstu dj ysa T;knk gqvk rks ek¡ Hkh mlh 
esa lkFk cSB x;h i¡kpksa cM+s gh izse ls Hkkstu dj jgs gSa ns[kks vkt pkj HkkbZ 
gaS rks pkjksa dh vyx&vyx dksBh gS os pkjksa HkkbZ ,d lkFk cSBdj Hkkstu 
ugha dj ldrs] ek¡ ds lkFk Hkkstu fd;s rks eqn~nrsa chr xbaZ ek¡ cspkjh rjl 
jgh gSAdHkh ,d Fkkyh esa Hkkstu dj jgs Fks dsoy lw[kh jksVh j[kh Fkha pVuh 
j[kh Fkh] mlesa pkjksa dks vkuan vk jgk Fkk vPNk yx jgk Fkk LoxZ ds nsoksa 
ds tSls daB ls ve`r >jrk gS oSls gh muds daB ls ve`r >j jgk Fkk fdUrq 
vkt vPNs ls vPNs idoku lcds lkeus gSa fdUrq mlesa Hkh vkuan ugha vk 
jgk dksbZ Lokn ugha gS jl ugha gS vkuan oLrq esa ugha vius daB esa gS vkSj 
daB esa ls vkuUn rc >jrk gS tc Hkkouk vPNh gksrh gS Glands  gksrs 
gaS ftuls harmones lzkfor gksrs gSaAHkkoukvksa ds cy ls lzkfor gksrsa gS 
Hkkouk tSlh gksrh gS oSls harmones lzkfor gksrs gSa vkidh xzafFk;ksa lsA 
Hkkouk nwf"kr gks rks Hkkstu Hkh nwf"kr gks tkrk gSA vkuan os xjhc ys jgs gaS 
tks Hkkstu dj jgs gSa ,d gh Fkkyh esa cSBdj Fkkyh NksM+ks iRrksa dh iRry 

¡
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cuk djds [kk jgs gSa iRry Hkh NksM+ks ;fn ,d ds gkFk esa j[k fn;k mlh esa 
lc rksM+dj [kk jgs gaS vkSj ikuh Hkh ,d dqYgM+ esa lc ih jgs gaS >wBs dk 
dksbZ fodYi gh ugha D;k izseHkko gS csVk feBkbZ [kk jgk gS ikik ds eq¡g esa ns 
nh D;k vkuan vk jgk gS mlesa Hkh ;fn rqEgkjs fy, Lis'ky [kkus dks feBkbZ  
vk tk;s rks mlesa Hkh dksbZ vkuan ugha] vkuan fdlesa gS I;kj esa] LoxZ esas ;s 
izse gS] ;fn rqEgkjs ?kj esa izse dh izhfr dh LFkkiuk gks tk;s rks le>ks rqEgkjs 
?kj esa LoxZ dh ,d bZaV yx xbZ gS nwljh fLFkfr gS Hkhfr] igyh Fkh izhfrA 
nwljh Hkhfr vFkkZr~ ikiksa ls Hk;A ftl ?kj esa ikiksa ls Hkhfr gksrh gS ikiksa ls 
Mj gksrk gS Hkwydj ds Hkh dksbZ iki ugha djrk le>ks ogk¡ LoxZ dh bZaV yx 
xbZA Mjks] ,d ckj dks cki ls er Mjks ij iki ls MjksA cki rks {kek dj 
nsxk fdUrq iki dHkh Hkh {kek ugha djsxkA cki rqEgsa fQj Hkh viuk ysxk 
vkSj rqe mldh vfou; djksxs rc Hkh rqEgsa viuh lEifRr nsxk fdUrq iki 
viuk cqjk Qy fn;s fcuk ugha tk;sxk oks dgsxk csVk rwus tSlk fd;k vc 
oSlk HkksxksA

nxk fdlh dk lxk ugha gS ugha ekuks rks dj ns[kksA
ftl&ftl us Hkh nxk fn;k gS mlds tkds ?kj ns[kksAA
rks ;s nxk iki dHkh fdlh dk lxk ugha gksrk] egkuqHkko! O;fDr 

,d ckj vfHk'kki ls eqDr gks ldrk gS oSfnd ijEijk esa vkrk gS mnkgj.k 
fd vfgY;k dks vfHk'kki yxk gqvk Fkk jkepUnz th dh in dh /kwfy ls og 
f'kyk ls lqUnj ukjh cu xbZ] vkSj Hkh dbZ mnkgj.k gaS tks vfHk'kki ls eqDr 
gq, fdUrq iki ls eqDr gksuk cM+k dfBu gS] iki Hkksxuk iM+rk gS] pkgs 
rhFkZadj vkfnukFk Lokeh Hkh cu x;s rc Hkh 13 eghus rd vkgkj ugha 
feyk] rhoz varjk; deZ dk mn; vk;k] varjk; deZ D;k gS iki deZ gh rks 
gSA ik'oZukFk Lokeh rhFkZadj cu x;s rhu dY;k.kd Hkh gks x;s xHkZ] tUe 
ri] cl dsoy Kku gksus okyk Fkk rc Hkh muds Åij vksys&'kksys iRFkj 
ikuh] vfXu dh o"kkZ] ikuh dh o"kkZ laoj nso }kjk dh xbZ ;s deZ ugha 

NksM+rs] pØorhZ dk Hkh eku Hkax gks x;k] rhFkZdjksa ij Hkh milxZ vk;s 
lqik'oZukFk Lokeh ij milxZ vk;k] egkohj Lokeh ij Hkh milxZ vk;k] 
ik.Moksa ij milxZ vk;k] deksaZ us fdlh dks ugha NksM+k] jkepUn th tSls 
cyHknz dks jkt R;kxdj taxy esa tkuk iM+kA egkuqHkko! tgk¡ ikiksa ls Hkhfr 
gksrh gS ogk¡ fu%lansg LoxZ dh LFkkiuk gksrh gSA rhljh ckr gS jhfrA jhfr 
dk vk'k; D;k gS\law & order,administration vuq'kkluAcM+s 
O;fDr NksVksa dks I;kj vkSj okRlY; nsa ;s jhfr gS NksVs O;fDr cM+ksa dk vknj 
djsa lRdkj djsa] fou; dk /;ku j[ksa ;s jhfr gS tks ,d iwoZ ijEijk pyh 
vk jgh gS] tks flLVe igys ls pyk vk jgk gS] mlds ckgj ugha tkuk] 
mlds ckgj x;s rks le>ks cl LoxZ ls ckgj pys x;sA jhfr&fjokt lcds 
gksrs gSa vki dgrs gSa] gekjh Hkkjrh; jhfr ,slh gS vPNh jhfr;k¡ gh 
jhfr&fjokt dgykrs gSa vkt rks cqjh jhfr dks Hkh jhfr dgus yxs gSa fdUrq 
jhfr dk vFkZ gksrk gS vPNh ijEijk] tks vPNs dk;ksaZ dh ijEijk cuh gS og 
Hkkjrh; laLd`fr esa jhfr dgykrh gSA egkuqHkko! tgk¡ ij vPNh jhfr;ksa dk 
ifjikyu fd;k tkrk gS tSls egkjk.kk izrki us ou esas tkdj ds ?kkl dh 
jksVh rks [kk yh ij ek¡l dh cksVh ugha [kkbZ] rks ;s oa'kksa ds jhfr&fjokt jgs] 
ek¡l ugha [kk ldrs] jketh us taxy esa jguk Lohdkj dj fy;k] fdUrq firk 
th dh vkKk dk mYya?ku ugha fd;k ;s jhfr gS&

j?kqdqy jhfr lnk pyh vkbZ] izk.k tk;sa ij opu u tkbZA ik.Mo 
;fn tq, esa gkj x;s rks ouokl dks Lohdkj fd;k fdUrq ogk¡ ;q) ugha fd;k 
fd gesa gekjk jkT; pkfg,A rks jhfr D;k gS jhfr dk vFkZ gksrk gS] 
vPNs&vPNs dk;ksaZ dh ijEijk] vxyh pkSFkh ckr gS& vkRe izrhfr] ftl esa 
viuh vkRek dh izrhfr gSA ukjdh yksx lc dqN /;ku j[krs gSa fdUrq 
vkRek dks Hkwy tkrs gSa /ku dks ;kn j[ksaxs] lap; dj ysaxs vkSj tks O;fDr 
ujd esa tkus okys gSa og viuh vkRek dks Hkwy dj ds lc dqN ifjxzg 
bdV~Bk dj ldrk gS fdUrq vkRek dks Hkwy tkrk gS tc vkRek dks gh Hkwy 
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x;s rks cpk gh D;k fdUrq ;gk ij D;k gS LoxZ cukus ds fy, izR;sd O;fDr 
dks vkRe izrhfr gks] jkepUnz th ds HkkbZ Hkjr] jkepUnz th tc ou ls 
ykSVdj ugha vk;s rks jkepUnz th dh [kM+kÅ¡ dks flagklu ij fojkteku 
djds Lo;a lU;kl ysdj ds lk/kuk esa layXu jgs] lk/kq ugha cus ij 
lU;klh tSlk thou ft;k] vkRek dh izrhfr ?kj esa jgdj Hkh dh tSls ty 
esa deyA tSls lksuk ;fn dhpM+ esa iM+k gS rks lksuk&lksuk gh gS yksgk ugha 
gks tk;sxkA ,sls vkRek dh izrhfr dh Hkjr pØorhZ us ] 6 [k.M ds jkT; 
dk lapkyu fd;k fQj Hkh ,sls jgs tSls ty esa deyAeqfu ugha cu ldrs 
rks equhe cuksA equhe dSls jgrk gS lsB dks O;kikj esa pkgs ?kkVk yxs] pkgs 
equkQk gks equhe tkurk gS eq>s rks 10 gtkj #i;s feyus gSa] nl djksM+ dk 
ykHk Hkh gks tk;s rks lSyjh rks 10 gtkj gh nsaxsA nl djksM+ dk ykHk Hkh gks 
tk;s rks Hkh 10 gtkj gh nsaxs rks tSls equhe dks mlds O;kikj esa vklfDr 
ugha gS pkgs fnu esa yk[kksa #i;s b/kj&m/kj djrk jgs ,sls gh ftls vkRek 
dh izrhfr gksrh gS og ij oLrqvksa esa vklDr ugha gksrkA egkuqHkko! vxyh 
ckr gS /kekZuq"Bku esa mRlkg ftl ?kj&ifjokj esa /keZ ds izfr mRlkg jgrk 
gS ;fn ogha dksbZ /keZ dk dk;Z gS] lHkh ?kj ds yksx mRlkfgr gSa] izkr%dky ls 
lHkh rS;kj gksdj iwtk&ikB djus cSB x;s] lHkh Lok/;k; dj jgs gSa] ftl 
?kj esa ,slk ekgkSy cuk gqvk gS og LoxZ tSlk gS pkgs >ksiM+h gh D;ksa u gks] 
fQj Hkh LoxZ gS] rks /keZ ds vuq"Bku esa mRlkg gksuk pkfg,A eafnj cu jgk 
gS HkkbZ cM+k eafnj cuok jgk gS Bhd gS lcls igys esjk uke fy[kks lg;ksx 
esa] pqipki x;k ysuk gS rks Bhd gS ojuk xqIr nku esa Mkydj vk tkvks] 
mldh Hkkouk lcls igys gS] Hkkouk dh dksbZ dher ugha gS D;k\ rks dgus 
dk vFkZ gS fd /keZ ds dk;ksZa esa mRlkg gks ftl ifjokj esa /keZ ds dk;ksaZ ds 
izfr mRlkg jgrk gS fu%lansg ml ifjokj esa LoxZ tSlk vkuan vkrk gS] 
dHkh Hkh uxj esa R;kxh ozrh vk;sa rks mRlkg ls Hkjdj ek¡ pkSdk yxk yks] 
jFk;k=k] iapdY;k.kd izfr"Bk fdlh Hkh dk;Z esa mRlkg gksuk pkfg;s] vkt 

¡ vuqdwyrk gS] dksbZ vaxksiakx ghu ugha gS] mRre ik= cudj iwtk dj ldrs 
gks Hkxoku u djs dksbZ nq?kZVuk ?kV xbZ rks j[kh jgsxh ;g djksM+ksa dh 
lEifRr fdUrq izfr"Bkpk;Z rqEgsa ik= u cuk;saxsA lkS/keZ bUnz ;k dksbZ ik= u 
cu ikvksxs ogk¡ lcds lkFk iwtk u dj ldksxsA rks egkuqHkko! mRlkg gksuk 
pkfg, D;ksafd u dy dk Hkjkslk gS u iy dk HkjkslkA vxyk gS 'kfDr dk 
lnqi;ksx LoxZ ds nso 'kfDr dk lnqmi;ksx djrs gSa ukjdh thoksa dk 'kjhj 
Hkh oSfØ;d gS ij os mldk nq#i;ksx djrs gSa LoxZ ds nso viuh 'kfDr dk 
lnqi;ksx djus ds fy, ewy 'kjhj dks NksM+dj mRrj 'kjhj ls ;gk¡ vkrs gSa 
/kekZRekvksa dh j{kk ds fy,A vki Hkh viuh 'kfDr dk lnqi;ksx pkgs ru 
dh 'kfDr gks] opu dh gks] /ku dh gks mldk lnqi;ksx djuk izkjEHk dj 
nsuk fu%lansg ?kj esa gh LoxZ dh LFkkiuk gks ldrh gSA egkuqHkko! vxyh 
ckr gS& opuksa dh e/kqjrkA ftl ifjokj esa ehBs&ehBs opu cksys tkrs gSa 
ml O;fDr dh xkyh Hkh vPNh yxrh gS] mldk Mk¡Vuk Hkh vPNk yxrk gS 
vkSj blds foijhr ;fn dksbZ viuh yky&yky lh vk¡[ksa fn[kkrs gq, Hkkstu 
djus ds fy, Hkh dgs rks igys rks bPNk gh uk gksxhA ?kj esa ek¡&iRuh] HkkHkh 
dksbZ Hkh xqLls esa gksdj Hkkstu ijksls rks rqEgsa Hkw[k Hkh gksxh rc Hkh dg nksxs 
vki gh [kkyks eq>s ugha [kkuk] vkSj dgha dksbZ dgrk gS vkb;s] Lokxr gSA 
;fn ehBs 'kCn cksys fQj pkgs og dSlk gh Hkkstu djk;s rks vki dgksxs 
HkS;k Bhd gS ;gha [kk ysrk gw¡A dksbZ fpYykdj iM+s dVq 'kCn cksys rks ogk¡ 
LoxZ dSls vk ik;sxk] ;fn rqEgkjs ikl xqM+ f[kykus ds fy, ugha gS rks uk 
lgh fdUrq xqM+ tSlh ehBh ckr rks dg nks] opuksa dh e/kqjrk ?kj esa LoxZ dh 
LFkkiuk dj ldrh gSA

egkuqHkko! vxyh ckr gS xq.kkuqjkx! vuqjkx O;fDr ds izfr ugha] 
vuqjkx O;fDr ds xq.kkas ds izfr gksA xq.k loZ=] loZnk lkoZHkkSfed iwT;uh; 
lEekuh; vfHkoanuh; gksrs gSa ,slk dksbZ dky ugha tgk¡ xq.kksa dh iwtk u gks] 
,slk dksbZ LFkku ugha tgk¡ xq.kksa dh iwtk u gksA ,slk dksbZ euq"; ugha tks 
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xq.k&nks"k dh igpku tkurk gks rc fQj xq.kksa dh iwtk u djs] xq.k iwtuh; 
gksrs gSa ;fn gekjk xq.kkuqjkx gS rks] ge cqjkbZ;ksa esa ls Hkh xq.k [kkst ldrs 
gSa] cqjkbZ;ksa esa ls Hkh vPNkbZ;k¡ [kksth tk ldrh gSaA Jh d`".k ,d fnu 
ik.Moksa ds lkFk oufogkj ds fy, x;s ekxZ esa ,d dqRrk iM+k gqvk Fkk] 
ik.Mo ukd <d dj ds vkxs nkSM+us yxs] Jh d`".k us ukd can ugha dh 
FkksM+k ns[kdj ds vkxs c<+s] vkSj dgus yxs ogk¡ ns[kks bl dqRrs ds nk¡r 
fdrus vPNs gSa] ,d lM+s gq, dqRrs esa Hkh vPNkbZ [kkst fudkyh bls dgrs gSa 
cqjkbZ esa ls vPNkbZ [kkstus dh dykA egkuqHkko! ;s vPNkbZ [kkstus dh dyk 
ftlds ikl gS ,slk O;fDr vius ?kj dks LoxZ cukus esa leFkZ gks ldrk gS 
vkSj LoxZ dks lHkh pkgrs gSa D;ksa fd lalkj dh lcls vPNh pht D;k ekuh 
tkrh gSA flQZ nks pht ,d LoxZ vkSj ,d viuk LoxZ ls lqanj liuksa ls 
I;kjk ;kfu liukA D;ksafd LoxZ es nq%[k dk ukefu'kku ugha gS ogk¡ rks flQZ 
iq.; dk Qy Hkksxuk gS vkSj iq.; dk Qy Hkksxus esa D;k d"V vkSj liuk 
ns[kus esa Hkh 'kjhj ij dksbZ tksj ugha iM+rk vk¡[k can dj ysrs gSa] foJke 
dj jgs gSa vkSj liuk ns[k jgs gSa bu nksuksa deksaZ esa dgha ij iq#"kkFkZ ugha 
djuk iM+rkA LoxZ esa Hkh dksbZ iq#"kkFkZ ugha gSA lc dqN vpkud gS ;gk¡ 
rd fd ikuh dk fxykl Hkh mBkdj ugha ihuk gS Hkkstu Hkh ugha djuk gS 
tc bPNk gqbZ rHkh >V ls daB ls ve`r >j tkrk gS] 'o¡kl Hkh tYnh&tYnh 
ugha ysuk gS 15 fnu esa ,d ckj ysuk gSA gtkj lky esa ,d ckj 'ok¡l ys 
yhA egkuqHkko! LoxZ fdls ilan ugha gksrk gS rks LoxZ vkSj liuk nksuksa 
vPNs ekus tkrs gSaA fdUrq^^ LoxZ ls lqUnj liuksa ls I;kjk gS viuk ?kj 
}kj** viuk ?kj }kj ;fn LoxZ tSlk cu tk;s rks og LoxZ ls Hkh vPNk 
vkSj liuksa ls Hkh I;kjk gks ldrk gS vkSj vius ?kj ls I;kjk eSa le>rk gw¡ 
lalkj esa vkSj dqN gS gh ughaA ^^East or west home is the 
best** pkgs dgha Hkh ?kwe vkuk pkgs dgha Hkh pys tkuk ykSV dj ds rks 
vius gh fcy esa ?kqluk iM+sxkA

iwjc ls if'pe esa vk;s] if'pe ls iwjc esa vk;sAA
mRrj ls nf{k.k esa vk;s] nf{k.k ls mRrj esa vk;sA
ykSVdj os ?kj dks vk;s] vkdj ek¡ dks opu lquk;sA
ns[k fy;k geus tx lkjk] viuk ?kj gS lcls I;kjkA

egkuqHkko! pkgs dgha Hkh HkVd ysuk] txr Hkj esa HkVduk gksrk gS 
vkSj vius ?kj esa jguk gksrk gS] fdlh nwljs ds ?kj ij pkgs llqjky esa pys 
tkuk 2&4 fnu rks [kkfrjnkjh gksxh vkSj 5osa fnu dgsaxs thtkth D;k ckr 
gS dksbZ dke ugha gS D;k\ rqe rks ;gk¡ vM+dj ds gh cSB x;sA

,d fnu ds ikgqus nks fnu ibZA
vkSj rhu fnu jgs rks cs'kje lghA

vjs vc rks 2&3 ?kaVs ds fy, tkvks rks gh lghA iqjkus tekus esa 
rks nks&rhu fnu #d tkrs Fks vkSj vc dksbZ #d tk;s rks] dg gh nsaxs 
llqjky okys& ?kj esa dksbZ dke ugha gS D;k\ ,d esgeku ,sls gh llqjky esa 
tkdj vM+ x;s] tkus dk uke gh u ysa rks mudh lkys dh iRuh ljst og 
lqcg pk; cukus cSBh pwYgs ij] ydM+h lqyxkus ds fy, ekfpl tykbZ vkSj 
xkrh tk jgh Fkh&

    pwYgk esjk jax fcjaxk Ng eghus esa lqyxsxkA

vkSj uaunksbZ cSBk gS cktw esa] mldks lquk&lquk dj dg jgh gS 
uunksbZ us ,d ckj] nks ckj] pkj ckj lquk mlls jgk ugha x;k rks og 
dgrk gS&

  esgeku eu dk ekSth gS o"kZ fnuk esa fVjdsxkA



egkuqHkko! dgus dk vk'k; ;g gS fd pkgs dgha Hkh pys tkuk pkj 
fnu dh pkanuh fQj va/ksjh jkrA nks fnu rks [kkfrj vPNh gksxh rhljs fnu 
Vjdk fn;k tk;sxkA blfy, viuk ?kj lcls I;kjk gS] vr% viuk ?kj LoxZ 
cukuk gS] vkidks gh cukuk gS ujd ugha LoxZ A ftlls LoxZ tSlk lq[k 
vki Hkh izkIr dj ldsaA vkt cl bruk gh viuh ok.kh dks ;gha fojke nsrk 
gw¡A

       ̂ ^ **'kkafrukFk Hkxoku dh t;

¼81½ ¼82½

^^ekyk vkSj rkyk**

lk/kd ds fy, ekyk vkSj Jkod ¼x`gLFk½ ds fy, rkyk mi;ksxh gS 

fdUrq rHkh tc ekyk esa lk/kd dk eu gks] x`gLFk dk rkyk Hkh rHkh lkFkZd 
gS tc mlesa /ku gks] [kkyh edku & dejs dk] lwVdsl] ckWDl dk rkyk 
yxkuk csdkj gS ;g ml oLrq dk o rkys dk nq#i;ksx gSA eu ls jfgr 
ekyk lk/kd ds le; dk nq#i;ksx gSA eu lfgr ekyk lk/kd dks 
vkRe/;kuh o rÙoKkuh cukrh gSA /ku lfgr rkyk x`gLFk dks lRik=nkuh 
vkSj LokfHkekuh ¼lEekuh;½ cukrk gSA ekyk ls izHkq lqfeju gksrk gSA xq# 
mtkyk ¼d`ikn`f"V½ ls lekf/kej.k ¼lqej.k½ o Hkonf/k rju gksrk gSA vkt 
rkyk /ku ij ugha eu] opu o ru dh izo`fÙk ij Hkh yxkuk pkfg, A

,ykpk;Z  olquanh  eqfu

ehBs izopu


	Page 1
	Page 2
	Page 3
	Page 4
	Page 5
	Page 6
	Page 7
	Page 8
	Page 9
	Page 10
	Page 11
	Page 12
	Page 13
	Page 14
	Page 15
	Page 16
	Page 17
	Page 18
	Page 19
	Page 20
	Page 21
	Page 22
	Page 23
	Page 24
	Page 25
	Page 26
	Page 27
	Page 28
	Page 29
	Page 30
	Page 31
	Page 32
	Page 33
	Page 34
	Page 35
	Page 36
	Page 37
	Page 38
	Page 39
	Page 40
	Page 41
	Page 42
	Page 43
	Page 44

